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para halogenuro pesa unos 14 kilos y un balasto

grande de 1.000 vatios para sodio AP ronda log 24

kilos. Esta caja, pequefia y pesada, resulta dificil de

mover sin un asa.

La mayoria de los balastos que se venden en oy
comercios sélo tienen una derivacién, Yy se montaly
para funcionar con una corriente de 120 voltios, ol
estandar en América del Norte; 0 a 240 voltios, que o4
la cortiente que se usa en Europa, Australia y Nueva
Zelanda. Los balastos norteamericanos funcionan
a 60 ciclos por minuto, mientras que los modeloy
europeos, australianos o neozelandeses trabajan a
50 ciclos por minuto. Un balasto de Europa, Australli
0 Nueva Zelanda no funcionars correctamenti
a 60 ciclos por minuto. Algunos balastos son
multiderivacion, y estan preparados para dar serviclo
a 120 6 240 voltios. Los balastos con una derivacion
stlo estan pensados para un voltaje, que suele ser
120. Los balastos multiderivacion dan cabida i
cualquiera de los dos voltajes, 120 6 240.

En general, lo mds sencillo es usar los sistemas
normales de 120 voltios, porque sus salidas 501
mas comunes. Los sistemas de 240 voltios 50
utilizan normalmente en Europa, Australia y Nueva
Zelanda, o en Norteamérica cuando hay ya variag
lamparas ocupando espacio en otros circuitos de
120 voltios. Cambiar de 120 a 240 voltios un balasto
con derivacion multiple es tan fcil como cambiar el
cable de conexién de uno a otro voltaje. Los balastos
con una sola derivacién no pueden alterarse para
operar con un voltaje distinto al establecido, Consulta
el diagrama de cableado que se haya en cada
transformador para obtenerinstrucciones especificas,
No hay diferencia en el consumo de electricidad al
usar sistemas de 120 6 de 240 voltios, Un sistema
de 120 voltios funciona a unos 9,6 amperios, y una
lampara DAI conectada a una corriente de 240 voltios
funciona a unos 4,3 amperios. Ambos usan la misma
cantidad de electricidad, Compruébalo por ti mismo
mediante [a ley que aparece en | pagina 190,

El balasto tiene una gran cantidad de electricidad
fluyendo a través de él. No toques el balasto cuando
estéfuncionando.Nolodejesdirectamenteen unsuelo
humedooquepuedamojarseyconducirlae!ectricfdad.
Colécalo siempre a cierta distancia del suelo, y
protégelo de la posible humedad. El balasto deberia
qguedar suspendido en el aire o sobre una estanteria
que esté fijada a la pared. No tiene porque estar

Los actuales disefios de los balastos son mds simples
que nunca. Arriba, pueden verse dos nuevos disefios de
balastos europeos.

Ef balasto ea’ unido a la bombilla y a la pantalla
reflectora en esta luminaria de invernadero.

: s b
Fija los balastos a la pared sobre un tablero; de esta
forma, pocirds inspeccionarlos Yy resolver cualquier
problema con facilidad.

Coloca los balastos sobre estanterias, de manera que no
estorben y estén alejados de posibles salpicaduras,
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muy alto, sdlo lo suficientemente alejado del suelo
jpara que se mantenga seco.

Sitta el balasto sobre una base de corcho o una
alfombrilla que absorba las vibraciones y reduzca
¢l nivel de decibelios emitido. Si el ruido proviene
(e las vibraciones de algunos componentes sueltos
dentro del balasto, éstos pueden fijarse bien para
reducirlo. Dirige un ventilador hacia los balastos para
mantenerlos frescos. Los balastos que se calientan
menos son mas eficientes, y las bombillas alumbran
tle forma mas brillante.

Los balastos pueden estar fijados a la luminaria o
ser remotos, Los balastos remotos ofrecen mayor
versatilidad y constituyen la mejor opcion para la
mayoria de las operaciones de cultivo de interior.
Un balasto remoto es facil de mover de sitio. Ayuda
a controlar el calor situdndolo en el suelo o cerca
de él para que irradie el calor en la parte més fresca
del cuarto de cultivo, o saca el balasto del jardin
para refrescar la habitacion. Los balastos ﬁjos~estén
acoplados a la pantalla; requieren més espacio por
encima dela cabeza, pesan muchoy tiendenagenerar
mas calor alrededor de la lampara.

Los balastos pueden venir de fabrica con un
temporizador incorporado. Estas unidades son muy
convenientes, pero el temporizador deberia estar
construido a base de materiales duros y resistentes al
calor. Si esta hecho de plastico ligero, podria derretirse
facilmente con el calor del balasto.

Los balastos con interruptor permiten que los
cultivadores utilicen el mismo balasto con dos
equipos de luces diferentes. Este maravilloso invento
es perfecto para hacer funcionar dos cuartos de
floracion, Las luces estén encendidas durante 12
horas en un cuarto de cultivo, mientras se mantienen
apagadas en la segunda habitacion. Cuando las luces
se apagan en el primer cultivo, los mismos balastos,
conectados a un segundo grupo de lamparas, hacen
que se ilumine el otro cuarto de floracion, Este tipo de
instalaciones es muy popular en Canada.

También hay balastos que sirven para hacer
funcionar tanto sistemas de halogenuro metalico
como de sodio AP. Estos balastos de doble uso no son

una buena idea. Funcionan, pero suelen sobrecargar
la bombilla de halogenuro metalico haciendo que se
funda de forma prematura tras una pérdida acelerada
de limenes. No recomiendo este tipo de balastos. Si
tu presupuesto es limitado y sélo puedes pgrmitirte
un transformador, utiliza bombillas de conversion para
cambiar el espectro. (Ver «<Bombillas de conversiony).
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El duerio de este equipo perdid la cosecha, jy casi
perdid su propia vida! Presta atencion a las conexiones
eléctricas, a los amperios que puede soportar el cableado
y alos interruptores y conectores.

Los uems tienen la habilidad de complicar las cosas
sencillas.

Acerca de las bombillas DAI

En los Ultimos anos, han sido desarrolladas muchas
bombillas DAl nuevas. Las mds notables son las _de
430 vatios de sodio AP, las de halogenuro metdlico
de arranque por pulsacion, las AgroSun, las bombillas
SunMaster RFA y las de 1.100 vatios de halogenuro
metdlico. Estas bombillas DAl también estan
disponibles en diversas formas y tamafios, de forma
que puedan tener cabida en pantallas reflectoras con
espacios mas reducidos.
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suelen preferir las ldmparas grandes, de 1.000 vatios, .

y los europeos emplean casi exclusivamente las
limparas de halogenuro metalico de 400 vatios.

[ntre los principales fabricantes de halogenuro
imetalico, seencuentranGeneral Electric(Multivapor),
Osram/Silvana (Metalarc) y Westinghouse (Metal
Halide), Iwasaki (Eye), Venture (SunMaster) y
Philips (Son Agro). Cada fabricante ofrece un
halogenuro stper que es compatible con los
halastos y luminarias normales. Las lamparas stper
e halogenuro metélico producen alrededor del
15% mas de Iimenes que las l[amparas estandar de
halogenuro. Las siper cuestan algunos euros mas
(ue las estandar, pero el gasto afiadido compensa.

SunMaster, una division de Venture Lighting, ha

desarrollade unas bombillas nuevas de halogenuro
metalico para horticultura. Las nuevas bombillas

son mas brillantes y proporcionan un espectro
mas adaptado al crecimiento de las plantas. Las
preferidas de los cultivadores son las bombillas

Warm Deluxe, Echa un vistazo a su sitio web: www.

sunmastergrowlamps.com.

Las ldmparas transparentes de halogenuro son las
mas utilizadas por los cultivadores de interior. Las
limparas transparentes de halogenuro metalico
stiper suministran brillantes limenes para el
crecimiento de las plantas. Las que no son sUper -
pero si transparentes- van bien para el crecimiento
dle los plantones y para el desarrollo vegetativo y en
floracién.

Las lamparas de halogenuro de 1.000 vatios con
recubrimiento de fosforo dan una luz mas difusa y
no son tan agresivas para la vista al emitir menos
luz ultravioleta que las bombillas transparentes.
Producen el mismo numero inicial de [imenes, pero

alrededorde4.000lumenesmenosqueel halogenuro
estandary un espectro de color ligeramente distinto.
Las ldmparas de halogenuro con recubrimiento de
fosforo tienen mas luz amarilla y menos luz azul y
ultravioleta. Las bombillas recubiertas con fosforo
solian ser populares entre los cultivadores, pero esta
tendencia ha decaido durante los tltimos diez afios

porque no son tan brillantes como las bombillas

lransparentes.

Las lamparas transparentes de halogenuro stper
son las mas comunes entre los cultivadores que
utilizan halogenuro metélico en Norteamérica.
Compara las tablas de distribucién de energia y la
produccion de ldmenes de todas las [dmparas para
decidir cual es la que ofrece mas luz para tu jardin.
En EE.UU, lo tipico es que los cultivadores privados
comiencen con una ldmpara de halogenuro stiper.
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Unos cultivadores de la Columbia Britdnica hacen
funcionar los cuartos de floracién durante las 24 horas
del dia con la mitad de balastos. Esta caja esta hecha
para dar cabida a tres transformadores, cebadores y
arrancadores, los cuales dan energia a seis ldmparas
de sodio AP de 1.000 vatios. Tres ldmparas funcionan
12 horas; las otras tres [dmparas funcionan durante las

doce horas siguientes.

La caja de interruptores, en la parte superior de esta
imagen de los Blues Brothers, hace funcionar doce
ldmparas de 600 vatios en zigzag. Un ventilador esta
dirigido hacia los balastes y la caja de interruptores para
mantenerlos frescos.
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Bombillas de sodio de alta presion.

Construccion y funcionamiento

Las ldmparas de halogenuro metalico producen luz
al paso de la electricidad por los gases vaporizados de
argén, mercurio o yoduro de torie, sodio o escandio
en el interior del tubo de descarga, que esta hecho
de cuarzo. Una vez que todos estos gases estan en
las proporciones adecuadas dentro del tubo, se emite
la caracteristica luz blanca y brillante. Este proceso
lleva de tres a cinco minutos. El sistema de arco del
halogenuro metdlico es muy complejo y requiere
un rodaje de 100 horas en funcionamiento antes de
que todos sus componentes se estabilicen. Si hay una
subida de tension repentina y la lampara se apaga o
desconecta, los gases necesitaran de cinco a quince
minutos para enfriarse dentro del tubo de descarga
antes de volver a funcionar con normalidad.

La cubierta de vidrio de la bombilla funciona
como uha campana protectora que contiene el
tubo de descarga y el mecanismo de arranque,
manteniéndolos en un entorno constante al tiempo
que absorbe la radiacion ultravioleta. Si pasas mucho
tiempo en el cuarto de cultivo, o tiendes a quedarte
mirando hacia la luz DA, serfa una buena idea usar
gafas de proteccion que filtren los rayos ultravioleta.

Al encenderse la lampara, se necesita un voltaje
elevadisimo para que tenga lugar el proceso inicial
de ionizacion. Encender y apagar la lampara mas de
una vezal dia causa un estrés innecesario en el sistema
DAl y acorta su vida Util. Lo mejor es que la lampara se
arranque una vez al dia solamente, y utilizar siempre
un temporizador.

Bombillas de halogenuro metdlico.

Las lamparas de halogenuro metalico operan con
mas eficiencia en una posicion ligeramente vertical,
con unos 15 grados de inclinacion (ver diagrama en
la pagina 194). Cuando se hacen funcionar en una
posicion que no esté comprendida entre + 15 grados
de la vertical, se ven reducidos tanto el vataje coma
la cantidad de limenes producidos y la vida ttil de a
lémpara; el arcodeluzse doblay crea un calentamiento
irregular de la pared del tubo de descarga, lo que
resulta en un funcionamiento menos eficiente y una
vida util mas corta. Existen lamparas especiales para
funcionar en posicion horizontal o en cualquier otra
que no esté incluida entre + 15 grados de la vertical.
Estas bombillas tienen la indicacion «<HOR» estampada
en la base o cerca de la rosca para sefialar que pueden
funcionar en posicién horizontal.

Mantenimiento de los limenes y vida itil

La vida media de una bombilla de halogenuro es de
unas 12.000 horas, casi dos afos seguidos funcionando
18 horas diarias. Muchas de estas bombillas duran
aun més. La lampara finaliza su vida util cuando no
arranca o no alcanza su maximo brillo. Esto suele
deberse al deterioro de los electrodos de la lampara
con el paso del tiempo, a la pérdida de la capacidad
de transmision por parte del tubo de descarga a causa
de su oscurecimiento, o a cambios en el equilibrio de
los metales dentro del tubo de descarga. No esperes
a que la bombilla se queme para cambiarla. Una
bombilla vieja es ineficiente y costosa. Reemplaza las
bombillas cada 10-12 meses o cada 5.000 horas. El
mayor deterioro de |os electrodos se produce durante
el arranque. Las bombillas no son caras; enrosca una
nueva y veras qué bien sienta.
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[l halogenuro  puede producir  efectos
itroboscopicos (destellos). La luz aparece brillante,
[uego se desvanece, brilla, se desvanece, etc. Estos
ilestellossonelresultadode queel arcose extingue 120
veces por segundo. La iluminacion suele permanecer
(onstante, pero puede suftir ligeras alteraciones. Esto
s normal y no hay que preocuparse por ello.

Balastos para halogenuro metalico

Consulta la seccién «Acerca de los balastos». El
halasto de 1.000 vatios para halogenuro opera con
[as bombillas estandar de halogenuro metalico, ya
sean transparentes o recubiertas de fosforo, y con las
hombillas de halogenuro stiper, transparentes o con
revestimiento de fésforo; y funciona con una corriente
dle 120 6 240 voltios, Cada vataje de lampara requiere
un balasto diferente: 150, 250, 400, 1.000, 1.100 y
|.500. El balasto de un determinado vataje sirve para
todos los tipos de halogenuro (siper o estandar,
{ransparente o con recubrimiento de fdsforo) del
mismo vataje. Cada balasto debe estar disefiado
especificamente para el halogenuro de 150, 250, 400,
1.000, 1.100 6 1.500 vatios porgue sus requerimientos
de arranque y funcionamiento son tnicos.

Bombillas de halogenuro metalico

Las bombillas universales de halogenuro metalico,
disefiadas para funcionar en cualquier posicion -
horizontal o vertical-, proporcionan un 10% menos de
|uz y suelen tener menos vida util.

Las lamparas de cultivo SunMaster Warm Deluxe
emiten una luz equilibrada, similar a una fuente de
3.000 Kelvin. Las mejoras de la componente rojo-
naranja favorecen la floracion, la elongacion del tallo
y la germinacion, mientras que un alto contenido de
azul asegura un crecimiento vegetativo saludable.

Venture fabrica la AgroSun para Hydrofarm. Se trata
de una bombilla mejorada de halogenuro metalico,
con mas amarillo-naranja en su espectro. Si quieres
saber mas sobre esta lampara, visita www.growlights.
com.

Sistemas de sodio de alta presion

El hecho més destacable de las lamparas de sodio
de alta presion de 600 vatios es que producen 90.000
[imenes iniciales. El sodio AP es también de las
[amparas DAl mas eficientes que estan disponibles. Se
encuentran en 35, 50, 70, 100, 150, 200, 250, 310, 400,
6001y 1.000 vatios. Casi todas las bombillas de sodio AP

que se usan en espacios de cultivo son transparentes.
Todas las lamparas de vapor de sodio AP tienen su
propio balasto. Las lémparas de sodio de alta presion
estan fabricadas por: GE (Lucalox), Silvana (Lumalux),
Westinghouse (Ceramalux), Philips (Son Agro),

Iwasaki (Eye) y Venture (High Pressure Sodium). Los
cultivadores americanos utilizan las lamparas de sodio
AP de 1.000y 600 vatios, mientras que los cultivadores
europeos se decantan por las lamparas de 400 6 600
vatios.

Las ldmparas de sodio de alta presion emiten un
brillo anaranjado que podria compararse con el sol
de la cosecha. El espectro de color esta concentrado
en la franja del amarillo, el naranja y €l rojo. Durante
muchos afos, los cientificos creian que este espectro
estimulaba la produccién floral. Sin embargo, la
nueva tecnologia RFA ha hecho que los cientificos
revisen las viejas teorias. Al florecer, las necesidades
luminicas de la marihuana cambian; ya no necesita
producir tantas células vegetativas. El crecimiento
vegetativo se ralentiza y acaba por detenerse durante
el florecimiento. Toda la energia y la atencién de
la planta se enfoca a la produccion de flores para
poder completar su ciclo anual. La luz de la zona
roja del espectro estimula las hormonas florales en
el interior de la planta, provocando la produccion
de flor. Segun algunos cultivadores, el volumen y el
peso floral se incrementa cuando se emplean luces
de sodio AP. Otras evidencias demuestran que las
lamparas de halogenuro SunMaster son superiores.
Los cultivadores con jardines de 3 m? suelen dejar el
halogenuro de 1.000 vatios y afiaden una lampara
de sodio AP durante la floracion. Las plantas en
floracidn necesitan mas luz para producir cogollos
plenos y apretados. Al afadir la ldmpara de sodio no
s6lo se duplica la cantidad de luz disponible, también
incrementa la franja roja del espectro. Esta proporcion
1:1 (1 ldmpara de halogenuro y 1 de sodio AP) es una
combinacion popular durante los estadios florales.

Construccion y funcionamiento

Las lamparas de sodio de alta presidn producen luz
al pasar la electricidad por el sodio y el mercurio que
hay dentro del tubo de descarga. La lampara de sodio
AP es totalmente distinta a la de halogenuro en sus
caracteristicas fisicas, eléctricas y de espectro de color.
Unarrancadorelectrénicofuncionaconelcomponente
magnético del balasto para proporcionar una
pulsacion corta de alto voltaje. Este impulso eléctrico

LUZ, LAMPARAS Y ELECTRICIDAD
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La curva A representa el espectro de luz que necesita el
cannabis para crecer. La curva B representa el espectro
de luz que ve el ojo humano.

Espectro de color de la bombilla Warm Deluxe
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Las lamparas de halogenuro metdlico tipo base
arriba (BU) o base abajo (BD) deben estar en posicidn
vertical para funcionar correctamente. Las ldmparas
horizontales (H) deben tener el tubo de descarga
orientado horizontalmente para brillar con toda su
intensidad.

Bombilla de halogenuro metdlico en reaccién.
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vaporiza el gas xenon e inicia el proceso de arranque,
¢l cual lleva de tres a cuatro minutos. La electricidad
jasd, 0 arquea, entre los dos electrodos principales.
{uando se desconecta la lampara, o si tiene lugar
tn aumento repentino de la corriente y la lémpara
4 apaga, los gases del tubo suelen necesitar de tres
i quince minutos para enfriarse antes de que sea
jposible encenderlos de nuevo.

De forma similar al halogenuro metalico, el sodio
AP estd construido como bombilla doble, con una
bombilla exterior de proteccién y un tubo interno
e descarga. La bombilla exterior de vidrio protege
¢l tubo de descarga ante cualquier dano y reduce
|a pérdida de calor en el tubo de descarga al estar
cerrada al vacio. El sodio, el mercurio y el xenon estan
contenidos dentro del tubo de descarga, y tienen
una temperatura constante de funcionamiento. Estas
limparas pueden funcionar en cualquier posicion
(360 grados). No obstante, lo habitual es colgar las
|imparas para que funcionen en posicion horizontal.

Vida util y mantenimiento de los imenes

De todas las lamparas DA, las de sodio de alta
presion son las que tienen la vida Gtil mds larga v,
también, las que mejor mantienen su produccion
de ldmenes. Al final, el sodio se derrama por fuera
del tubo de descarga. Tras un largo periodo de uso
diario, la proporcién de sodio y mercurio cambia,
provocando que se eleve el voltaje en el arco eléctrico.
Por ultimo, el voltaje de funcionamiento en el tubo
de descarga serd mayor de lo que puede aguantar el
balasto. Llegados a este punto, la [dmpara empezard a
arrancar, se calentara hasta alcanzar toda su intensidad
y, a continuacion, se apagara. Esta secuencia, repetida
una y otra vez, sefiala el final de la vida dtil de la
|dmpara. La vida media de una lampara de 1.000 vatios
de sodio AP es alrededor de 24.000 horas, o cinco afos
funcionando 12 horas al dia. Reemplaza las bombillas
de sodio AP cuando pasen entre 18 y 24 meses de uso
para mantener la luminosidad del jardin.

Balastos de sodio

Repasa la seccidn «Acerca de los balastos». Se
requiere un balasto especifico para cada vataje de
lampara de sodio AP. Cada vataje de [dmpara opera
con unas corrientes y unos voltajes tinicos durante su
arranque y funcionamiento. Estos voltajes y corrientes
no se corresponden con los de otros vatajes similares
de lamparas DAI. Los balastos para sodio contienen un
transformador de mayor tamafio que los disefiados
parahalogenuro metalico, un cebadory unarrancador.

Es mejor adquirir los sistemas DAl completos que a
base de componentes sueltos.

Bombillas de sodio AP

Las bombillas de sodio de alta presion se utilizan para
el alumbrado industrial, residencial y en horticultura.
Son bombillas baratas y se encuentran facilmente. Los
almacenes de material para construccion suelen tener
disponibles ldmparas de 250 y 400 vatios, Todas las
lamparas de sodio AP sirven para cultivar cannabis. No
obstante, aunque sean muy brillantes, su espectro de
color contiene poco azul y més cantidad de amarillo
y naranja. La descompensacion del color hace que las
plantas se estiren mas entre los nudos, pero no reduce
el total de la cosecha necesariamente.

Philips disefié especificamente la Son Agro de 430
vatios para aumentar la similitud con la luz solar y
cultivar plantas. Esta bombilla proeduce una luz cuyo
espectro tiene algo mas de azul. Afadir ese toque
mas de |uz azul ayuda a prevenir, para la mayoria de
las plantas, que se vuelvan espigadas. Otra lampara
de sodio AP con un funcionamiento mejorado es la
Hortilux, de Eye (Iwasaki).

La bombilla de sodio AP de 600 vatios incrementé
un 7% la eficiencia en limenes por vatio (Im/W) de
las bombillas de alta intensidad. La lampara de 600
vatios de sodio AP es la mas eficiente del mercado.
Las bombillas de sodio AP Son Agro de 430 vatios
tienen un espectro con mas azul y funcionan a un
poco mas de temperatura que sus homologas de 400
vatios. Las bombillas Sen Agro son las preferidas de los
cultivadores europeos.

Bombillas de conversion

Las bombillas de conversién, o de actualizacion,
aumentan la flexibilidad. Hay un tipo de bombillas
de conversién que te permite utilizar un sistema de
halogenuro metélico (o de vapor de mercurio) con
una bombilla que emite una luz similar a la de una
bombilla de sodio AP. La bombilla parece una mezcla
entre una de halogenuro y otra de sodio. Mientras que
la bombilla externa es similar a una de halogenuro
metalico, el tubo interno de descarga es parecido a los
de sodio AP. En la base de la bombilla, se encuentra un
pequefo arrancador. Otras bombillas de conversion
actualizan los sistemas de sodio AP para convertirlos,
practicamente, en sistemas de halogenuro metalico.

Pueden encontrarse bombillas de conversion de
150, 215, 360, 400, 880, 940 y 1.000 vatios. No precisan
adaptador ni ningtin equipo adicional. Simplemente,
enrosca la bombilla para conectarla a un balasto
compatible de vataje similar.
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Espectro de color de una bombilla Son Agro.

Las lémparas de conversién funcionan con un

ndmero inferior de vatios y no son tan brillantes
como las bombillas de sodio AP. A pesar de que las:

bombillas de conversién tienen un espectro menos

a_zulado, son hasta un 25% mas brillantes que los

sistemas de halogenuro metélico y su preporcion
de Iimenes por vatio supera la del halogenuro
metdlico stiper. La bombilla de conversién de

940 vatios produce 138 Idmenes por vatio. Las

bombillas de conversién tienen una vida atil

similar a las lamparas de sodio AP hasta 24.000

horas. A diferencia de la mayoria de las lamparas

de sodio de alta presion, que parpadean al final de
su vida (til, [as bombillas de conversién se apagan

Y permanecen asi.

Aungue las bombillas de conversién no son
baratas, si que resultan menos caras que todo un
sistema de sodio AP. Las bombillas de conversién
ofrecen una buena alternativa para los cultivadores
que ya tengan un sistema de halogenuro metalico
0 para aquellos que estiman que el halogenuro
metélico es la inversibn més adecuada para sus
necesidades de iluminacion. En Estados Unidos
CEW Lighting distribuye los productos dé
iluminacion Iwasaki, Busca sus lamparas Sunlux
Super Ace y Sunlux Ultra Ace,

Venture, Iwasaki y Sunlight Suply fabrican
bombillas de conversién en la direccion opuesta,
de sodio de alta presion a halogenuro metilico.
La White-Lux, de Venture, y la White Ace, de
lwasaki, son lémparas de halogenuro metélico que
funcionan en sistemas de sodio AP. Las bombillas
de conversién de 250, 400 y 1.000 vatios pueden
usarse en sistemas de sodio AP sin ningtin tipo de
alteracion ni equipo adicional, Si ya dispones de
un sistema de sodio de alta presion, pero necesitas
la luz azul anadida que producen las bombillas de
halogenuro metalico, estas bombillas de conversign
cubriran tus necesidades,

Muchos jardineros tienen gran éxito con las
bombillas de conversion. Si tienes un sisterna de
halogenuro metélico pero quieres la luz extra
amarilla y roja de las ldmparas de sodio AP para
favorecer la floracion, simplemente compra una
bombilla de conversign, En lugar de invertir en
ambos sistemas de iluminacién, uno de halogenuro
metalico y otro de sodio AP, puedes confiar en un
sistema de halogenuro metélico y usar bombillas
de conversion cuando sea necesario, o viceversa.

Sodio AP en sistemas de halogenuro metalico
La bombillas Sunlux Super Ace y Ultra Ace (Iwasaki)
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y I Retrolux (Philips) reproducen el espectro de las
[4mparas de sodio AP en sistemas de halogenuro
metdlico. Estas bombillas hacen que sea posible
ulilizar un balasto para halogenuro metalico y obtener
¢l mismo espectro que con lamparas de sodio. A
cambio de esta ventaja, las bombillas de conversion
son menos eficientes en términos de limenes por
vatio. Una bombilla de sodio AP de 1.000 vatios
produce 140.000 limenes iniciales. Una bombilla de
conversion de halogenuro a sodio produce 130.000
limenes iniciales. Si sélo necesitas una ldmpara, las
hombillas de conversion son una eleccion adecuada.

Halogenuro metalico en sistemas de sodio AP
Las bombillas de conversion White Ace (lwasaki) y
White Lux (Venture) tienen un espectro de halogenuro
metdlico y se usan en sistemas de sodio de alta
presion. La bombilla convierte de sodio a halogenuro
y produce 110.000 limenes iniciales de halogenuro
metalico.

Ldmparas de vapor de mercurio

La ldmpara de vapor de mercurio es el miembro
mas antiguo y mejor conocido de la familia DAL Los
principios de la luz DAl comenzaron a aplicarse en la
[impara de vapor de mercurio a comienzos del siglo
XX, pero no fue hasta mediados de la década de
1930 cuando esta lampara comenzo a ser empleada
comercialmente.

Las lamparas de vapor de mercurio sélo producen
60 lumenes por vatio. Comparando la distribucion
espectral de la energia del vapor de mercurio y el
grafico de respuesta fotosintética, se deduce que ésta
es una lampara poco aconsejable para la horticultura.
Su funcionamiento resulta caro y, ademés, el espectro
que produce tiene un indice bajo de RFA.

Las lamparas estan disponibles en tamarios que van
desde 40 hasta 1,000 vatios. Estas bombillas tienen un
buen mantenimiento de la emision de limenes y una
vida Gtil relativamente larga. La mayor parte de los
vatajes duran hasta tres afos funcionando 18 horas
diarias.

Aunque estas bombillas suelen requerir un balasto
aparte, hay algunas bombillas de poco vataje con el
balasto incorporado. En ocasiones, hay cultivadores
desinformados que intentan hacerse con balastos de
vapor de mercurio procedentes de desguaces para

usarlos en lugar del balasto apropiado, de halogenuro
metdlico o de sodio AP. El intento de modificar esos
vigjos balastos para usarlos con otras lamparas DA
causara problemas.

Las bombillas de conversidn hacen posible que esté
disponible tanto el espectro del halogenuro metdlico
como el del sodio AP a costa de la eficiencia eléctrica.

Lamparas fluorescentes

Las ldmparas fluorescentes han pasado por grandes
cambios en los Ultimos afios. Los nuevos tubos
producen mas luz. La mayorfa de los cultivadores usan
fluorescentes para cultivar clones y plantas pequenas
en estado vegetativo, y también para mantener
plantas madre. Algunos cultivadores incluso los
utilizan para florecer un cultivo. Los fluorescentes
estan disponibles con muchos espectros diferentes,
algunos de los cuales son practicamente idénticos a
la luz natural del sol.

Las lamparas fluorescentes son tubos de vidrio que se
encuentran en una amplia variedad de largos, desde
30 hasta 365 cm. Los tubos de 60y 120 cm son los mas
manejables y, también, los mas faciles de encontrar.
Dos tubos fluorescentes de 120 cm en una tienda de
iluminacion basica cuestan entre 20y 30 €,

Las lamparas fluorescentes funcionan muy bien a
la hora de enraizar esquejes. Proporcionan una luz
fresca y difusa con el espectro de color apropiado
para fomentar el desarrollo de las raices. Puedes usar
cualquier ldmpara fluorescente con espectro «uz del
dia» (daylight) para enraizar esquejes. Los fluorescentes
producen mucha menos luz que las lamparas DA, y
deben mantenerse muy cerca (de 5 a 10 cm) de las
plantas para obtener los mejores resultados.

la utilizacibn de fluorescentes junto a
lamparas DAl resulta incdmodo y problematico.
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Cuando se usan en conjuncion con las lamparas
DAl, los fluorescentes deben estar muy cerca
de las plantas para proporcionar una luz lo
suficientemente intensa para que sirva de algo.
Debido a ello, las luminarias pueden hacer sombra
a las plantas y, en general, los tubos estan siempre
en medio.

Las plantas pueden florecer bajo ldmparas
fluorescentes. Los cogollos seran pequenos
y ligeros pero, con bastante luz fluorescente,
puedes conseguir una cosecha madura. El cultivo
tendrd que estar, literalmente, forrado de tubos
fluorescentes.

Los tubos fluorescentes estén disponibles en
tantos vatajes o niveles de salida que resulta dificil
seguirles la pista. Todos los fluorescentes requieren
balastos especificos. Los viejos tubos estdndar
(T12) utilizan alrededor de 30 vatios por metro
lineal. Un tubo de 60 cm emplea unos 20 vatios;
120 cm: 40 vatios, etc. Las lamparas que se usan
mas comunmente para cultivar van desde los 38
cm de largo hasta los 120 ¢m, Las lamparas estén
disponibles desde vatajes muy reducidos hasta
mas de 50 vatios. También estan disponibles los
tubos fluorescentes circulares, pero los usan pocos
cultivadores.

Las ldmparas de tubo en espiral, o Power Twist®,
ofrecen limenes adicionales en la misma cantidad
de espacio lineal. Los surcos, amplios y profundos,
dan una superficie de vidrio de mayor extension
y mas cantidad de luz. Diversas empresas ofrecen
diferentes variaciones de fluorescentes moldeados.

Las lamparas fluorescentes de luz negra emiten
rayos ultravioleta (UV) a través de una bombilla
de vidrio con un filtro oscuro, pero no se usan para
cultivar cannabis. Se supone que la luz ultravioleta
fomenta mas formacion de resina en los cogollos.
Sin embargo, todos los experimentos conocidos
en los cuales se ha anadido luz UV artificial dentro
de un entorno controlado demuestran que no se
produce ninguna diferencia.

La mayorfa de los principales fabricantes de
iluminacién -GE, Osram /Sylvania y Philips- hacen
lamparas fluorescentes en una gama de espectros.
Los mas comunes son Warm White, White, Cool
White, Full Spectrum y Daylight. Consulta el grafico
sobre las temperaturas Kelvin, Silvana tiene los
tubos GroLux y Wide Spectrum GrolLux. El GroLux
estandar se emplea en el enraizamiento de esquejes
o para el arrangue de nuevas plantas de semilla,
Esta disenado para ser la tnica fuente de luz, con
todo el espectro necesario para la fotosintesis y la
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Espectro luminoso del vapor de mercurio.
' iEspectro completo?
| El término espectro completo (full spectrum) fue

-

. acufiado en la década de 1960 por el Dr. John |

| Oftt, fotobidlogo, para describir las fuentes de luz i
| eléctrica que simulan el espectro visible y UV de |
! la luz natural. Hoy en dia, hay muchas lamparas |

fluorescentes que se anuncian como «de espectro |

como lamparas «de espectro completos.

produccion de clorofila. El tubo Wide Spectrum
GrolLux estd disenado como suplemento de la luz
natural, y cubre desde el azul hasta el extremo rojo
del espectro. Westinghouse tiene los AgroLight,
que producen un espectro muy similar al del sol.
Cuando se utilizan juntos, los tubos Warm White y
Cool White son excelentes para enraizar esquejes.

' completo». Todos los tubos fluorescentes que
- se ofrecen como luces de cultivo «de espectro |
| completox tienen un recubrimiento trifosforado. |
. Hasta que el fotobidlogo John Ott empezd a |
+ producir y vender los primeros tubos de «color
. corregido», todas las lamparas fluorescentes eran |
. halofosforadas o mezclas deluxe de halofésforo, |
| quenorinden bien los rojos. Las lamparas trifésforo
emitenunazonadelespectrovisibledelaluzqueva |
| de 2.700 K a 6400 K. Simulan los colores mediante |
. la mezcla de los tres colores que se asocian con !
' los tres tipos de conos del ojo humano, y estén :
. «especialmente formuladas para replicar todas las |
. longitudes de onda del espectro visible, '
El término espectro completo ha tenido éxito a
. la hora de ayudar a vender luces con un precio
¢ excesivo. Ahora, el mercado pasa por una fase |
 de promocion desenfrenada en cuanto a la |
i iluminacién. Los comerciantes adquieren tubos |
. trifésforo alos fabricantesy los ofrecen como «luces |
. decultivo». Los grandes fabricantes de ldmparasno |
' venden sus luces con recubrimiento trifosforado |
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uipolmddéld “ Temper;atura Kelvin
Warm White 2.700K

White 3.000K

Neutral 3.500 K

Cool White 4100K

['ull Spectrum 5.000K

Daylight 6.500K

Los tubos fluorescentes también se clasifican
segun su diametro, y estdn los tamafios T12
(5 cm), T8 (3 cm), T5 (1,5 cm) y LFC (véase la
seccion «Ldmparas fluorescentes compactas»
a4 continuacién). Los tubos T12 emplean los
anticuados balastos magnéticos. Los T8 y T5
(que, técnicamente, son lamparas fluorescentes
compactas) utilizan balastos electronicos. Los
cultivadores prefieren los tubos T8 y T5, mas
delgados y con balastos electronicos, porque
funcionan a menor temperatura, la electricidad
fluye més rapido y las luces no parpadean.

La media de limenes de salida de un T12 de
40 vatios es 2.800, alrededor de 68 limenes por
vatio.

Un tubo T8 de 32 vatios rinde 100 limenes por
vatio y los mantiene durante su funcionamiento.

Un T5 de 54 vatios entrega 5.000 limenes de
media, lo cual significa que produce 92 limenes
por vatio.

Construccion y funcionamiento

Las lamparas fluorescentes crean luz al pasar
electricidad a través de vapor gaseoso a baja
presion.

Como lafamilia de ldmparas DAI, los fluorescentes
requieren una luminaria apropiada, que contenga
un pequeho balasto, para regular la electricidad y
la corriente eléctrica doméstica. La luminaria suele
estar integrada con la pantalla reflectora. Los tubos
fluorescentes de uso mds comUn para el cultivo se
conectan a portalamparas con un conector de dos
puntos. Al comprar tubos nuevos, aseglrate de
que encajen en la luminaria. La luminaria puede
alojar uno, dos o cuatro tubos.

Los balastos radian casi todo el calor que produce
el sistema. El balasto suele estar situado tan lejos
de los tubos fluorescentes que las plantas pueden
tocar los tubos sin llegar a quemarse.

Por lo general, los balastos duran 10-12 afos.
Las luminarias fluorescentes usadas suelen tener
un rendimiento aceptable. El final de la vida util

de un balasto suele ir acompanado de humo y un
miserable olor quimico. Los balastos electronicos,
simplemente, dejan de funcionar. Cuando el
balasto se queme, retiralo y compra uno nuevo
para sustituirlo. Ten mucho cuidado si el balasto
presenta una especie de barro marrén por encima
o alrededor. Este sedimento podria contener
sustancias carcinogénicas. Si el balasto tiene este
barro, deshazte de él en un lugar aprobado para
ello. La mayoria de los fluorescentes modernos
arrancan automaticamente, pero los mas antiguos
requieren un arrancador especial. Este arrancador
puede estar integrado en el cuerpo de la luminaria
y oculto a la vista; o puede tratarse de un tubo
pequefio de metal (de 3 cm de didmetroy 1.cm de
largo), situado en un extremo de la luminaria por
la parte de abajo. Los arrancaderes mas modernos
pueden reemplazarse, mientras que los antiguos
requieren una visita a la tienda de electricidad.

Si tu luminaria fluorescente no funciona, y no
estds muy versado en resolver los problemas
que presentan los fluorescentes, lleva tu lampara
a la tienda de electricidad mas cercana y pide
que te asesoren. Aseglrate de que comprueben
cada componente y te digan porqué habria que
sustituirlo. Podria resultar mas barato comprar otra
luminaria.

El tubo de vidrio esta recubierto en su interior
con fosforo. La mezcla de elementos quimicos
fosforescentes en el recubrimiento y los gases
contenidos dentro determinan el espectro de color
que emite la ldmpara. La electricidad crea un
arco entre los dos electrodos, situados en cada
extremo del tubo, estimulando que el fésforo
emita energia luminosa. La emisién de luz es mas
fuerte en la zona central del tubo, y ligeramente
menor en los extremos. Si vas a enraizar s6lo unos
cuantos esquejes, agripalos debajo del centro de
la luminaria para obtener los mejores resultados.

Una vez encendido, el fluorescente tarda unos
segundos en calentarse antes de que se produzca
el arco eléctrico a través del tubo. Los fluorescentes
se ennegrecen con el tiempo, perdiendo
intensidad. Cambia los tubos cuando alcancen el
70% de la vida Util que aparece en el embalaje o
en la etiqueta. Si la luz parpadea es porque esta
a punto de fundirse, y deberfa reemplazarse. La
expectativa de uso es a partir de 9.000 horas (15
meses funcionando 18 horas diarias).

Lamparas fluorescentes compactas
Disponibles desde principios de la década
de 1990, las lamparas fluorescentes compactas
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Las ldmparas fluorescentes son ideales para enraizar
esquejes. Hay quien los utiliza, incluso, para todo el cultivo
del cannabis. Los cogollos que florecen bajo fluorescentes
carecen de peso y densidad.
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(LFC) estan por fin a la venta en vatajes mayores. Los
fluorescentes compactosde masvatiosestanteniendo
un gran impacto en los cultivos pequefos de interior.
Estas lamparas son similares a los fluorescentes de
tubo largo, pero disponen de mds potencia, ocupan
menos tamafio e incorporan balastos electronicos
que aseguran una larga vida util y un rendimiento
preciso en cuanto al espectro de color. Aungue no
son tan brillantes como las lamparas DAl, estan
disponibles con espectro de color Warm White y
Cool White, y generan poco calor. Los fluorescentes
compactos son perfectos para cultivadores con poco
espacio y un presupuesto limitado. Funcionan a una
temperatura mucho mas baja que las lamparas DAl y
requieren una ventilacion minima.

Cuando aparecieron los fluorescentes compactos,
los vatajes eran demasiado reducidos y las ldmparas
no emitian luz suficiente para cultivar cannabis.
Las nuevas lamparas, con mads vatios, son mucho
mas brillantes que las pequenas bombillas de poco
vataje. Hace varios afos, diversas empresas europeas
empezaron a vender lamparas fluorescentes
compactas de 55 vatios y Home Depot comenzo a
vender un fluorescente compacto para alumbrado
de 65 vatios a 30 €. Poco después, las lamparas
fluorescentes compactas de 95, 125 y 200 vatios
hechas en China estaban disponibles en Norteamérica
y Europa. Estas nuevas ldmparas cambiaron la forma
de ver los fluorescentes compactos por parte de
los cultivadores. Las nuevas LFC suministraban luz
suficiente para cultivar cannabis desde la semilla
hasta la cosecha.

Las lamparas fluorescentes compactas utilizadas
para cultivar cannabis estan disponibles en dos estilos
y formas basicos. Las LFC modulares tienen bombillas
y balastos independientes, que pueden reemplazarse
por separado. La bombilla tiene la forma de una
U alargada, con un conector de dos o cuatro pins
(estas ldmparas estan designadas como 1U). Las
bombillas 1U de 50 cm y con base de doble pin son
comunes en Europa. Normalmente, se conectan dos
lamparas de 55 vatios en una pantalla reflectora. Las
bombillas més cortas en forma de U son comunes
en Norteamérica, el Reino Unido, Europa, Australia y
Nueva Zelanda.

El segundo tipo consiste en tubos fluorescentes
en miniatura que se montan junto con un balasto
(electrénico). Estas lamparas, de tamafio corto,
consisten en varios tubos en forma de U (designadas
como 4U, 5U, 6U, etc, segln el nimero de tubos)
que miden entre 20 y 30 cm, sin incluir los 5-10 em
del balasto y la base de rosca. Los vatajes inferiores
se ajustan a los casquillos domésticos para bombillas
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1 38cm |
I 1

incandescentes. Las bombillas de mayor tamafo
-95, 125, 150 y 200 vatios- precisan una base mas
voluminosa. Los vatajes de uso mas comun en el
cultivo de cannabis son 55, 60, 65, 85, 95, 120, 125,
150y 200,

En los comercios especializados y las tiendas de
iluminacién, pueden encontrarse lamparas FC a
la venta, pero suelen tener precios mas elevados
que en los grandes almacenes de materiales. Echa
un vistazo en internet; por ejemplo, www.lightsite.
net es un sitio realmente bueno que incluye un
localizador de comercios minoristas. Philips produce
algunas de las lamparas de mas vataje. Su bombilla
PL-H es una lampara 4U que estd disponible en
modelos de 60, 85 y 120 vatios, con valores Kelvin
de 3000 a 4.100,

Ten cuidado con los sitios web de fabricantes
y vendedores que hacen comentarios excesivos

Vatios Lamenes iniciales :
26 1.800
55 3.500
60 4.000
65 4500
85 6.000
95 7.600
120 9.000
125 9.500
150 12.000
w0 15000

| 1,6 cm ?

Esta vista, correspondiente a los extremos de tubos
fluorescentes de distinto tamafo, muestra los diferentes
didmetros,

Las lamparas fluorescentes son excelentes para enraizar
esquiejes. Hay quien las utiliza para todo el ciclo de cultivo,
pero los cogollos que florecen bajo fluorescentes carecen
de peso y densidad.

acerca del rendimiento de las LFC. El caso de
exageracion mas comun puede verse en el sitio
Lights of America; en este caso, se refiere a la luz
de seguridad Florex de 65 vatios. En el embalaje, se
afirma que la lampara produce 6.825 limenes pero
un asterisco nos lleva a la base de la caja, donde se
explica que se trata de «limenes de brillo» y no de
«lumenes fotométricos». Una visita al sitio web www.
lightsofamerica.com nos aclara que la Florex de 65
vatios produce 4.550 limenes. Las hemos probado
y estamos de acuerdo con esos 4.550 |dmenes.
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En las [amparas fluorescentes, el
arco eléctrico es muy amplio y emite
luz alo largo de toda su extension.

Por anadidura, los fabricantes suelen comparar la potencia de las
LFC con la de las bombillas incandescentes. Pero esta comparacion
resulta desorientadora. Afirman que el fluorescente compacto de 65
vatios equivale a una bombilla incandescente de 500 vatios. Una LFC
de 65 vatios produce el mismo nimero de limenes gue una bombilla
incandescente de 500 vatios. Debido a dicha informacién, mucha gente
acaba creyendo que una lampara de 65 vatios produce tanta luz como
cualquier bombilla de 500 vatios, lo cual no es cierto.

Las LFC Cool White tienen una temperatura Kelvin (K) de 4100, con mas
azul en su espectro de color, lo cual reduce los espacios internodales de
las plantas. Los fluorescentes compactos Cool White son perfectos para
el desarrollo de plantones y plantas vegetativas bajas y robustas. Las LFC
Warm White (2.700 K) tienen un espectro més rojizo y, aunque pueden
usarse solas, lo mejor es combinarlas con lamparas Cool White para evitar
el estiramiento internodal durante la floracién. Una ldmpara de 95a 120
vatios puede iluminar un espacio de 60 cm?.

La luz de los fluorescentes compactos se debilita répidamente, asi que
deben situarse cerca de las plantas. La bombilla produce muy poco calor
y puede fijarse a 5 cm del follaje para alcanzar resultados inmejorables,

Las bombillas con forma corta de U son més eficaces cuando se
orientan verticalmente. Si se colocan horizontalmente, bajo una pantalla
reflectora, mucha luz rebota entre los tubos de la bombilla y el reflector;
lo cual hace que disminuya la eficiencia de forma notable. Ademds, el
calor del balasto tiende a acumularse. Ambas condiciones reducen la
eficiencia.

Cambiar las bombillas incandescentes por fluorescentes compactos
es una manera de ahorar electricidad en las casas donde se cultiva, Los
fluorescentes compactos utilizan alrededor del 75% menos de energia
que las [émparas incandescentes, y emiten el 90% menos de calor, para
dar la misma cantidad de luz. Al sustituir diez bombillas incandescentes
de 100 vatios, se estan ahorrando 750 vatios de electricidad,

Construccion y funcionamiento

Las [amparas fluorescentes compactas crean luz por el paso de la
electricidad a través de vapor gaseoso a baja presién. Las bombillas de
los fluorescentes compactos estan recubiertas en su cara interna con
trifosforo, lo cual aumenta atin mas la emisién de luz. Las LFC tienen que
calentarse durante cinco minutos més o menos para que los compuestos
quimicos se estabilicen y alcancen su brillo maximo. Como todos los
fluorescentes, las LFC requieren un equipo apropiado, que contenga un
pequefio balasto electronico para regular la electricidad Yy la corriente
de la red eléctrica. Los balastos pueden estar incluidos en las ldmparas
(balasto incorporado) o pueden estar integrados en el reflector. Las
lamparas mas pequefias, con balastos incorporados, se enroscan en los
casquillos domésticos para hombillas incandescentes. Las bombillas mas
grandes se enroscan en un portaldmparas de mayores dimensiones. Cada
bombilla 1U se conecta al zécalo mediante conectores de dos pins.

Los fluorescentes compactos suelen durar entre 10.000 y 20.000 horas
(18-36 meses con 18 horas de uso diario). La vida ttil de un balasto FC es
de 50.000 a 60.000 horas (entre siete y nueve afos funcionando 18 horas
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diarias). Las lamparas con balastos incorporados
se funden de tres a seis veces mas rapido que el
balasto. Cuando se acaba la vida dtil de la ldmpara,
se tira tanto la l[dmpara como el balasto, lo cual
quiere decir que se estd desperdiciando un balasto
en perfectas condiciones. Me decanto por utilizar las
LFC largas, que no llevan el balasto incorporado.

Las lamparas fluorescentes compactas también
pueden aprovecharse para suplementar el
espectro amarillo rojizo de las lamparas de sodio
AP. No obstante, la carcasa que cubre el balasto
incorporado es susceptible de deterioro debido a
la luz UV. Cuando se utiliza en conjuncién con otras
lamparas DAl que producen rayos UV, la carcasa del
balasto se deteriora mas rapidamente. Los balastos
incorporados no estan disefiados para aplicaciones
como cuartos de cultivo himedeos. Si se suma la
poca resistencia a la humedad con un poco de luz
UV, las bombillas se fundirdn en un plazo de tiempo
aun menor.

El final de la vida atil del balasto ha llegado en
el momento en que deja de funcionar. Cuando el
balasto se funde, retiralo y sustittyelo.

Aunque las LFC no son consideradas como
residuos peligrosos, siguen conteniendo mercurio,
y deberfan ser desechados apropiadamente para
evitar la contaminacion del entorno. Mete las
ldmparas en bolsas de pldstico selladas y deshazte
de ellas de la misma forma que tiras las baterias, la
pintura con base de aceite, el aceite de motor, etc,
en un punto de recogida selectiva de tu localidad.

Otras lamparas

Otras variedades de ldmparas merecen una
mencion aunque tengan un rendimiento pobre
para el cultivo de marihuana. Las lamparas
incandescentes son ineficientes, las halégenas de
tungsteno son brillantes pero ineficaces y las de
sodio de baja presién son eficientes pero tienen un
espectro limitado.

Lamparas incandescentes

Las lamparas incandescentes fueron inventadas
por Thomas Edison. La luz se produce cuando la
electricidad pasa a través del filamento, un cable
superfino que hay dentro de la bombilla. El filamento
resiste el flujo de electricidad y se calienta hasta la
incandescencia, lo que provoca que brille y emita
luz. Las bombillas incandescentes funcionan con la
corriente doméstica ordinaria, asi que no requieren
balasto. Existe una gama amplia de modelos segtin
el vataje y la forma.
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El espectro luminoso de las LFC es petfecto para cultivar
todo tipo de plantas, jincluso las de cannabis!

La mayoria de las lémparas incandescentes tienen
un espectro de color centrado en el rojo, aunque
hay algunas lamparas de cultivo que disponen
de un espectro mejorado en la zona azul. Su
funcionamiento resulta caro, ya que producen
pocos [Umenes por vatio. El uso mas eficiente que
puede darse a estas lamparas es el de calentar el
medio donde enraizan los esquejes, los cuales se
desarrollan bajo la luz fria de los fluorescentes.

Lamparas halogenas de tungsteno

Las lamparas halégenas no producen una luz
adecuada para cultivar, Originalmente, se llamaban
ldmparas de yodo cuarzo. El tubo externo esta
hecho de cuarzo, resistente al calor; y el gas principal
que hay en el interior del tubo era yodo, uno de
los cinco elementos halégenos. Hoy en dia, se
emplea con mas frecuencia el bromo. De forma
similar a las lamparas incandescentes, se utiliza un
filamento de tungsteno y una bombilla sellada, y su
funcionamiento resulta muy caro. Tienen muy poca
potencia en cuanto a limenes por vatio. Funcionan
con la corriente general, por lo que no es necesario
un balasto. El funcionamiento de las bombillas
halégenas es tan ineficiente como el de las lamparas
incandescentes. Su espectro de color esta situado
en el extremo rojo, con sélo un 10-15% en la zona
visible del espectro,

Lamparas de sodio BP

Las ldmparas de sodio de baja presion (BP) son
monocromaticas. No las utilices para el cultivo
de cannabis: producen luz en una porcién muy
estrecha del espectro, a 589 nanometros, y
emiten un resplandor amarillo. Estan disponibles
en potencias que van desde 55 hasta 180 vatios.
Su conversion a Iimenes por vatio es la mas
elevada de todas las lamparas que hay en el
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mercado actualmente. Tiene usos industriales
principalmente, como luz de seguridad o para
almacenes.

Estas lamparas precisan balastos y equipos
especificos en funcion del vataje. La luminaria
para una lampara de 180 vatios es sélo un poco
mas grande que la que se emplea para dos tubos
fluorescentes de 36 vatios y 120 cm.

Tras visitar cientos de cuartos de cultivo durante los
tltimos 20 afios, sélo he visto una lampara de sodio
BP en uso.

Acerca de la electricidad

Aunque no es necesario saber de electricidad para
llevar a cabo cultivos de interior o en invernaderos,
comprender lo basico te ahorrara dinero, tiempo y,
posiblemente, el susto de tu vida.

Antes de que toques nada eléctrico, recuerda
siempre que hay que trabajar hacia atrds cuando
se instalan componentes eléctricos o cableados.
Empieza por la bombilla, dirigiéndote hacia el
enchufe. Lo Ultimo es, siempre, enchufar el cable.

Amperio (A): Es la medida de la electricidad en
movimiento. La electricidad puede ser vista en
términos absolutos de medicion como puede serlo el
agua. Un litro es una medida absoluta de una porcion
de agua; un culombio es una medida absoluta de
una porcion de electricidad. El agua en movimiento
se mide en litros por segundo, y la electricidad en
movimiento se mide en culombios por segundo.
Cuando una corriente eléctrica fluye a un culombio
por segundo, decimos que tiene un amperio.

Tabla de sobrecarga

Valor Disponible Sobrecarga
15 13 14

20 16 17

25 20 21

30 24 25

40 32 33

. Conecta sélo una lampara DAl de 1.000 vatios
' por cada circuito de 120 voltios (Norteamérica) |
1a15,20625 amperios.

' Pueden conectarse dos lamparas DAl de 1.000 |
. vatios por cada circuito de 240 voltios (Europa)
' a 15 amperios. |
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Interruptores cortacircuito: Interruptor de
seguridad que desconecta la electricidad cuando se
sobrecarga el circuito. Encontraras estos interruptores
en el panel o cajetin de interruptores.

Circuito: Camino circular que recorre la electricidad.
Si este recorrido se ve interrumpido, la energia se
detiene; pero si se le da la oportunidad, jeste circuito
trazard una ruta circular a través de tu cuerpo!

Conductor: Cualquier cosa que pueda transmitir la
electricidad facilmente. El cobre, el acero, el agua y tu
cuerpo son buenos conductores de la electricidad.

Fusible: Dispositivo eléctrico de seguridad que
consiste en un metal fusible, el cual se derrite e
interrumpe el circuito cuando éste se sobrecarga.
Nunca sustituyas los fusibles por monedas o papel
de aluminio. No se fundiran y, por lo tanto, no
interrumpiran el circuito cuando esté sobrecargado.
Lo que si es probable es que se provoque un
incendio.

Tierra: Quiere decir conectar la electricidad al suelo
otierra porseguridad. Si un circuito tiene toma a tierra
y la electricidad va a parar donde no se supone que
tiene que ir, sera derivada al suelo (tierra) por el cable
de toma a tierra y no producira danos. La electricidad
viajara por el camino de menor resistencia. Este
recorrido debe pasar por el cable de toma a tierra.

La toma a tiera estd formada por un cable
(normalmente verde, marron o de cobre desnudo)
que corre paralelo al circuito y que esta unido a
una pieza de metal. Las tuberias y desagiies de
metal también son excelentes conductores a tierra.
Las cafierias conducen la electricidad y estan en
contacto con la tierra. Todo el sistema, incluyendo las
tuberias, el cableado de cobre y las piezas metélicas
de contacto, conducen la electricidad sobrante hasta
el suelo con seguridad.

El cable de toma a tierra es el tercero de los que se
conectan a la toma de corriente. La toma a tierra va
desdeel balasto alapantalla. Los sistemas de descarga
de alta intensidad deben tener una toma que haga un

“ Tlpo Iﬂm'oiielc; | 'Tén"lpe'ra.tlira. Kelvin
Warm White 2.700K

White 3.000 K
Neutral 3.500 K
Cool White 4100 K
| Full Spectrum 5.000 K
. Daylight 6.500 K

Capitulo NOVENO

recorrido constante pasando por el balasto, desde el
enchufe hasta la caja principal de fusibles; y, de ahi,
alatoma a tierra de la casa.

IFT: Los enchufes con interruptor de fallo a tierra
son precisos cuando se utiliza agua en una casa o
negocio. Instalar enchufes IFT en cuartos de cultivo
permitird una desconexion eléctrica instantanea y
segura cuando sea necesario.

Hercios: Fluctuaciones irregulares, o ciclos en
electricidad, en el interior de un (cable) conductor.
En Estados Unidos, la electricidad funciona a 60
hercios (HZ), o ciclos, por segundo.

Ley de Ohm: Ley que expresa la fuerza de una
corriente eléctrica: voltios x amperios = vatios.

Cortocircuito: Un circuito corto o sin intencién
que se forma al cruzarse (cables) conductores.
Normalmente, un cortocircuito hard que salten los
fusibles y que se apaguen los interruptores de
corriente,

Voltios: La electricidad estd bajo presion o
potencial eléctrico. Esta presion se mide en voltios.
La mayor parte del cableado doméstico esta
sometido a una presion aproximada de 120 6 240
voltios.

Vatios: Medida de trabajo. Los vatios miden la
cantidad de electricidad que fluye por un cable.
Cuando los amperios (unidades de electricidad por
segundo) se multiplican por los voltios (presion),
obtenemos los vatios. 1.000 vatios = 1 kilovatio.

Una lampara de halogenuro que
consume 9,2 amperios x 120 voltios =
1.104 wvatios. Recuerda la Ley de Ohm:

La caja de esta [dmpara fluorescente compacta
anuncia que los 65 vatios reales de la [dmpara son
comparables a 500 vatios de luz incandescente.

LUZ, LAMPARAS Y ELECTRICIDAD

Cada una de estas bombillas de 50 cm emplea 55 vatios
de electricidad.

Con esta bombilla, el reflector horizontal no resulta tan
eficiente como un funcionamiento vertical sin reflector.

Este fluorescente compacto tiene incorporado el balasto.

Las lamparas FC producen bastante luz con el espectro
adecuado para hacer crecer y florecer un cultivo decente.
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Yy genera muy poco calor.
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El espectro luminoso de una ldmpara incandescente hard
que las plantas crezcan, pero estas bombillas estdn mds
indicadas para generar calor,

1100 |
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| I3s0i3s0]| 400 480! 500! ssol 500! 650
Las bombillas halégenas de tungsteno realmente se
concentran en el extremo rojo del espectro. Es una pena
que sean tan ineficientes.

eleccion para el cultivo de cannabis.

Elinterior del balasto electrénico de una LFC es omc o

09

amperios x voltios = vatios. Es extrano; se supone
que la respuesta deberia ser 1.000 vatios. ;Qué es
lo que estd mal? La electricidad fluye a través del
balasto, que emplea energia para funcionar. La
energia que consume el balasto debe ascender a
104 vatios.

Vatios-hora: Miden la cantidad de vatios que se
utilizan durante una hora, Un vatio-hora es igual a
un vatio que se usa durante una hora. Un kilovatio-
hora (kWh) son 1.000 vatios-hora. Una lémpara
DAl de 1.000 vatios empleard un kilovatio-hora
aproximadamente, y el balasto utilizard alrededor
de 100 vatios. Las facturas de la electricidad se
pagan en kWh.

El cable eléctrico se encuentra en muchos
grosores (calibres) diferentes, indicados de forma
numérica. Las numeraciones mas altas se usan para
los cables mas finos y viceversa. La mayoria de los
circuitos domésticos estan conectados con cable de
calibre 14. El grosor del cable es importante por dos
razones: el amperaje y la caida de voltaje. Elamperaje
es la cantidad de amperios que puede soportar un
cable con seguridad. El flujo de electricidad a través
del cableado genera calor. Cuanto mas amperios
estén pasando por el cable, més calor se creard. El
calor es energia desaprovechada, Evita el malgasto
de energia mediante la utilizacion de cables con
buen aislamiento, un grosor adecuado (calibre 14
para aplicaciones a 120 voltios y calibre 18 para 240
voltios), ¥ que incluyan toma a tierra.

El empleo de cables demasiado finos fuerza que
pase demasiada energia (amperios) por el cable,
lo cual provoca una caida del voltaje. El voltaje
(la presion) se pierde en el cable, Por ejemplo, si
hiciéramos que un cable de calibre 18 llevara 9,2
amperios a 120 voltios, no sélo se calentaria, sino
que podria hacer saltar los fusibles, pero el voltaje
en |a toma de corriente serfa de 120 voltios mientras
que, a tres metros de distancia, podria haberse
reducido a 108 voltios. Esto supone una pérdida de
12 voltios por los cuales se esta pagando. El balasto
y la lampara funcionan menos eficientemente si el
voltaje es menor de lo establecido. Cuanto mds lejos
tenga que desplazarse la electricidad, mas calor se
genera y mayor es la caida del voltaje.

Una lampara disefiada para funcionara 120 voltios
y que sélo recibe 108 voltios (el 90% de la energia
necesaria) produce el 70% de la luz que emitiria
normalmente. Como minimo, emplea cable de
calibre 14 para cualquier extension y, si ha de
transportar la electricidad a mas de 20 metros,
utiliza cable de calibre 12.
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Al conectar un enchufe o casquillo:

El cable negro se conecta al tomillo dorado o

de laton.

El cable neutro se conecta al tornillo plateado o |

de aluminio.

El cable de tierra siempre se conecta a la salida
de toma a tierra,

Toma precauciones para que los cables no se
crucen y provoquen un cortocircuito.

El agua y la electricidad no deben mezclarse. Trabaja
siempre con un sistema que incluya toma de tierra, e
impide que el agua almacenada entre en contacto con
el suelo.

Evita escenas como ésta: nunca hagas funcionar las
ldmparas en un circuito sobrecargado.

Los enchufes y las tomas de corriente deben tener
conexiones solidas. Si estdn solo enganchados
alrededor y se permite que la electricidad escape, ésta
se perderd en forma de calor; las puntas de fijacion
podrian quemarse y provocar un incendio. Revisa
periodicamente los enchufes y las tomas de corriente
para asegurarte de que estan bien conectados.

Si vas a instalar un circuito nuevo o una caja de
interruptores, contrata a un electricista o sirvete de
algtin libro de electricidad. Instalar un circuito nuevo
en una caja de interruptores es muy sencillo, pero
instalar otro fusible en una caja de fusibles resulta

5

Los interruptores automdticos llevan impreso el amperaje
que resisten antes de saltar.

16 18
El didmetro del cable eléctrico es mayor a medida que

disminuye el numero del calibre. Observa lo grueso que es
el cable de calibre 14 frente al de calibre 16.

8 10 12 14
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Las tomas de corriente con in terruptor de fallo a tierrg

(IFT) incluyen un interruptor automdtico que, al activarse,

desconecta la electricidad,

Elvoltaje cae si la electricidad tiene que recorrer mcis de
3 mentre la toma de corriente yelbalasto. Cuanto mds
larga sea la distancia, mayor serd la caida de voltaje. Los
balastos no disponen de energia suficiente cuando el
voltaje es bajo, por o que fa bombilla emite menos Juz.

i

d

Izquierda: enchufe europeo de 240 voltios con toma
de tierra. Centro: enchufe del Reino Unido, de 240
voltios, con toma de tierra Yy fusible. Derecha: enchufe
norteamericano con toma de tierra, Los cables verdes o
con rayas verdes son [os de tierrq.
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mas complicado. Antes de lanzarte a hacer algo asi,
lee sobre ello y consulta con varios profesionales,

Acerca del consumo de electricidad
Utilizar la electricidad que ha sido adquirida
legalmente no es un delito, Ningdn juez como es
debido concederia una orden de registro sobre
la base de un consumo eléctrico sospechoso. Sin
embargo, no todos los Jueces son correctos, y las
comunidades pequefias con oficiales de policfa
que estan aburridos o los agentes especiales
antidroga suelen tomarse fa libertad de investigar
por si mismos cualquier tipo de informacion que
puedan sonsacar a los empleados de las companias
eléctricas. Las fuerzas de policia de mayor entidad
no tienen ni ganas, ni tiempo ni dinero para buscar
a los pequefios cultivadores de marihuana. Una vez
fui a comprobar el consumo eléctrico de una casa
que estaba pensando alquilar; fui a |a compafia
eléctrica y pregunté cudnta electricidad estaba
usando el inquiline que ocupaba la vivienda. El
empleado buscé la direccién en el ordenador y
dirigié la pantalla hacia mj para que la examinara.
No sélo podia consultar el consumo eléctrico de
la casa durante [os Gltimas anos, sino que también
podia ver la informacion personal del inquilina,
Si esto es lo que yo pude hacer con una simple
Pregunta y una sonrisa, imagina lo que pueden
conseguir los agentes de la ley con la intimidacion.
Existen muchas maneras de equilibrar un
incremento del corisumo de electricidad. Un amigo
s& mudo a una casa que tenfa calefaccién eléctrica
y chimenea. Instald tres lamparas DA, que también
generaban mucho calor, en el sétano, El exceso de
temperatura se dispersaba mediante un extractor
que estaba conectado a un termostato/higrostato.
Apagd la calefaccin eléctrica, compré un hogar
empotrable para el hueco de la chimenea y empezd
a calentar la casa con lefia. Incluso con tres ldmparas
encendidas, que consumen tres kilovatio por hora,
la factura de la luz era menor que cuando sélo
habfa calefaccion eléctrica, Las facturas eléctricas
se controlan a través de un sistema informatico,
que también se encarga de generarlas, El consumo
mensual de energia suele mostrarse en un gréfico
de barras que incluye los tltimos 12 meses. Este
gréfico facilita que podamos ver las fluctuaciones
en el consumo de electricidad,

i
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Una casa de una
a tres habitaciones
puede albergar dos o
tres ldmparas de 1.000
vatios y, si tiene cuatro
o cinco habitaciones,
podrian conectarse QE
tres a cinco l[dmparas sin
|evantar sospechas por el
consumo de electricidad.
Fncender mas lamparas
suele requerir que se
ahadan mas circuitos de
entrada; de lo contrario,
el uso de los circuitos
existentes quedaria muy
limitado.

La cantidad de
electricidad consumida
y el tamano de la casa .
son proporcionales. A menudo, un aumento |
consumo eléctrico es normal. Por ejemplo, a
factura siempre aumenta cuando hay un bebé
0 mas personas viviendo en la casa, nPasarse a la
calefaccion de gas o usar estufas de lefia y cocinas
y calentadores de gas hara que disminuya la factura
eléctrica. Unos amigos compraron un calentador de
agua nuevo y eficiente y se ahorraron 15 € allmes.
Sélo por cambiar el calentador de agua, pus:heron
afadir otra ldmpara de 600 vatios. Otro cultivador
ajusto el calentador a 54 °C en lugar de 77 °C. kCV[\)[E
este simple proceder, ahorré alrededor de 25
al mes. Pero no bajes de 54 °C la tempeﬁr‘atura del
calentador de agua; hay bacterias dafiinas que
pueden desarrollarse por debajo (?le este punto.

Puede que la compania eléctrica te llame para
preguntar si estds al corriente del aumento
de tu consumo. No es nada para preocuparse.

Sencillamente, responde que si estas al tanto del

gasto eléctrico. Si te gusta dar excusas, algunos

aparatos que consumen mucha electricidad son un
horno eléctrico de ceramica, un soldado’r de arco

o un jacuzzi. Si la situacion lo requiere, dichate en

casa de un amigo o en un gimnasio, lava la r'opa en

lavanderias y no utilices ningtin electrodomestico.
El empleado que hace la lectura del contgdor

puede encontrar extrafio que el contador gire a

toda velocidad a mediodia, cuando no hay nadie

en casa.

Costedela electricidad
12 horas diaria
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8 horas diarias
720036
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| Un daauite oo un fusible de 20 amperios

' contiene los siguientes objetos:

| "Téétadbr'dé‘l_.400-'\,_"3';165. .

. Bom illa incandescente de 100 vatios
" R'ad’i_p.‘de_ﬁbivati:é_s'_f .

b _1:'.5'2U"\}afi¢_s;eﬁ total

. Este ejemplo muestra que se requieren 12,6
- amperios cuando todo esta encendido. Al anadlir
' al circuito los 9,2 amperios que precisa la lampara
' DA lacuentaasciende a 21,8 amperios: un circuito
. sobrecargado.

 Haytres soluciones: .
. 1. Retira uno o todos los aparatos que necesiten

muchos amperios y conéctalos a otro Gircuito,
2. Utiliza otra circuito gue _ténga__'p'dc_"c__)s“ amperios 0
ninguno a causa de otros electrodomesticos
3. Instala un circuito nuevo. Un circuito de 240
voltios hara que cada circuito disponga de
mas amperios. =
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Cambia el
| fotoperiodo para que
tenga lugar durante la
noche, de forma que
las lamparas estén
apagadas  cuando
vayanatomarlalectura
del contador. Los
cultivadores tienden a
querer saber cuando
van a pasar para leer el
contador. Hoy en dia,
los empleados de las
companfas eléctricas
utilizan telescopios de
alta tecnologia para
tomar las lecturas y
almacenarlas en un
dispositivo digital de
entradas que llevan
integrados. Luego, la informacién se descarga en el ordenador de la oficina
central. En casa de un amigo, la compania eléctrica cambid el lector al detectar
un gran cambio en el consumo de electricidad de la residencia; pensaron que
podia deberse a un fallo del contador, asi que cambiaron el equipo, pero no
hubo ninguna diferencia. Los grandes consumidores de electricidad tendrian
que utilizar un contador comercial de electricidad, mas resistente.

Hay quien hace un puente al contador o se las ingenia de otra forma
para no pagar la electricidad que utiliza. Mala idea: la compania eléctrica
puede descubrirlo. Robar electricidad es una manera excelente de llamar
la atencion sobre tu cultivo innecesariamente. Si robas electricidad, estas
propiciando que alguien de la compafifa investigue sobre ti. Por supuesto,

A pleno rendimiento, este generador prce 4.000 vatios.

?;te generador sobre ruedas poorcfona seguridad al margen de la red eléctrica.
Entérate del consumo y el mantenimiento antes de adquirir uno. Algunos modelos
requieren que se amortigiie ef ruido que producen, jpero puedes aparcarlos en
cualquier sitio!

hay gente que ha estado
robando electricidad durante
anos y no los han cogido, y
puede ser que nunca les pase
nada. Irdnicamente, una de
las principales razones por las
que se roba electricidad es
la sequridad. Si el consumo
sospechoso de electricidad es
un problema, un generador
servird de ayuda.

Generadores

Los generadores pueden
suministrar  toda la
electricidad necesaria para
un cuarto de cultivo, asf que
permiten cultivar sin estar
conectado a la red eléctrica,
Cuando se piensa adquirir
un generador, es importante
considerar aspectos como la
fiabilidad, el rendimiento en
amperios y el ruido.

Si vas a agenciarte un
generador, que sea nuevo,
Deberia estar refrigerado por
agua y funcionar de manera
totalmente automatizada.
Enciéndelo y comprueba
el nivel de ruido antes
de comprarlo. Recuerda
siempre que el generador
sea lo bastante grande
para el trabajo que tiene
que hacer. Sera necesario
contar con un pequeno
colchén de potencia extra
para las subidas de tension:
si el generador falla, podria
echarse a perder el cultivo.
Calcula que el generador
tiene que dar 1.300 vatios
por cada lampara de 1,000
vatios. El balasto consume
unos vatios, al igual que el
cableado, etc. Un generador
Honda de 5.500 vatios serd
suficiente para cuatro de
estas lamparas.

Los generaderes Honda son
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24 Hour Dual Timer
Model

-DT-120

TIMER #2

Si tienes que cablear t mismo la electricidad de tu cultivo,
asegtirate de planificarlo con tiempo, Conecta las cajas de
empalme, los tempotizadores, etc, a un tablero, y monta
el tablero sobre la pared una vez que los dispositivos estén
en su sitio.

ComacTons. 120 vour 20 A warient OurLer 120 vour 10 Aur iumens G
100 407 EXCERE) AMPERAGS CAPASILITY OF YOUR WIRING QLT - MUST 55 SHOTALL D Y GLIAIFED PERSCHINS.

Los controladores para cultivos hacen que resulte
fdcil mantener unos niveles exactos de temperatura y
humedad.

Fl temporizador de la derecha controla todo el sistema de
iluminacion de una sala de cultivo.

El rernporfza r mecdnico de la izquierda hace funcionar
varias ldmparas al mismo tiempo. El temporizador digital
de la derecha controla una sola lampara DAl de 1.000
vatios.

El cableado de un cuarto de cultivo es relativamente
sencillo. Este cultivador fijo un cajetin aparte para los
Interruptores y un temporizador, los cuales controlan
cuatro ldmparas.

Sittia los balastos en estantes para tenerfos en alto y que
no estorben.
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muy utilizados porque tienen un precio razonable, ademds da
serfiablesy silenciosos. Pero no estan disefiados para funcionar
periodos largos. Conocf a un cultivador que enganché un
generador a un motor de gasolina de seis cilindros, Podia
hacer funcionar cinco lémparas con facilidad, pero se bebia la
gasalina. Los motores diesel tienen un funcionamiento mas
econdmico, pero son ruidosos y los gases téxicos apestan,
Aseglrate de que estén siempre bien ventilados tanto los
generadores diesel como los de gasolina, ya que producen
manoxido de carbono, que es toxico para las personas y las
plantas.

Los motores de gasolina de los generadores pueden
convertirse para gue funcionen con propano, cuya combustion
es mucho més limpia, y pueden usarse como fuente de CO..

Los generadores diesel para refrigerar camiones ¥y vagones
de tren son bastante faciles de adquirir y duran afios. Una vez
instalados, una sola de estas maquinas puede hacer funcionar
muchas lamparas. Puedes encontrar estos generadores en
los desguaces de camiones y furgonetas. Los generadores
suelen trasladarse a un lugar bajo tierra y se cubren con
una construccion. Con un buen sistema de escape para los
gases y un buen silenciamiento del motor, el sonido se disipa
rdpidamente. Silenciar el tubo de escape y soltar los gases
en el exterior puede ser un poco complicado, pero resulta
muy efectivo. Los gases deben poder salir libremente a la
atmosfera,

El mantenimiento de un generador que funciona 12 horas al
diarequiere mucho trabajo. El generador necesita combustible
y hay que comprobar su funcionamiento regularmente. Si el
generador se apaga antes de tiempo, las plantas dejan de
crecer,

En cierta ocasién, entrevisté a un cultivador que habia
utilizado un generador durante seis afios. Parecia saber mucho
sobre la idiosincrasia de estas méaquinas, y tenia la sensacion
de que el generador tendria un funcionamiento anémalo
si él no estaba alli para hacer que todo marchara bien, Este
tema subyacente doming toda la entrevista. Durante todo el
tiempo que estuvo cultivando en el campo con Big Bertha,
que producia 20 kW de electricidad, lo dnico en lo que
pensaba era en la marcha del generador: asegurarse de que
tuviera aceite y gasolina, y de que fuera silencioso. Visita este
sitio para mas informacién: www.hardydiesel.com.

Fijar todas las conexiones y los aparatos
elécticos a un panel de control facilita las
comprobaciones y fos arreglos.

Temporizadores

El temporizador es una inversion barata que enciende y
apaga las luces y otros aparatos a intervalos regulares. El uso
de un temporizador asegura que tu jardin reciba un periodo
controlado de luz cada dia, siempre con la misma duracion.

Adquiere temporizadores de uso intensivo con
toma de tierra, que tengan un amperaje y un valor de
tungsteno que se ajusten a tus necesidades. Algunos

Monta los balastos sobre pared para que no
estén por medio en el jardin,

Capitulo NOVENO

temporizadores resisten un amperaje diferente -
mas bajo normalmente- para el interruptor. Los
temporizadores que controlan varias lamparas son
mas caros, ya que toda la fuerza de electricidad
tiene que pasar a través de ellos. Los comercios que
venden ldmparas DAl suelen disponer también de
temporizadores preinstalados.

;Cudntas lamparas (vatios totales) manejara el
temporizador? Si tienes encendidos mas de 2.000
0 3.000 vatios, puedes conectar las ldmparas a
un relé, y controlar éste con un temporizador. La
ventaja del relé es que permite el paso de mas
electricidad sin tener que cambiar el temporizador.
En el mercado, existen multitud de temporizadores
sofisticados para resolver cualquier necesidad que
se te presente.

Instalacion del sistema DAI paso

d paso

Primero: Antes de montar el sistema DA, lee
«Montaje del cuarto de cultivo» en el capitulo sexto
para completar las instrucciones paso a paso.

Segundo: Tanto la lampara como el balasto
irradian bastante calor. Ten cuidadoe de no situarlos
demasiado cerca de las plantas o de paredes y
techos inflamables, ya que pueden convertirse en
un peligro. Si el cuarto tiene un espacio reducido,
con techo bajo, coloca un material no inflamable
-como el metal- entre la lampara y el techo para
protegerlo del calor. Necesitaras un extractor para
mantener fresco el espacio. Es mas efectivo poner el
balasto cerca del suelo para que no se caliente. Sila
temperatura es muy alta, sittalo fuera del cuarto de
cultivo. Cuando cuelgues la lampara de la cadena o
del sistema de polea, aseglrate de que los cables
no se obstaculicen ni estén demasiado cerca de una
fuente de calor.

Tercero: Comprate un buen temporizador y
utilizalo para que el fotoperiodo sea consistente. Un
temporizador decente cuesta entre 20y 30 €, jy vale
su peso en cogollos!

Cuarto: Habra que encontrar la toma de corriente
apropiada para la lampara DAI. Una lampara DAl de
1.000 vatios necesitara 9,5 amperios de electricidad
si la corriente es de 120 voltios.

Cualquier casa tiene una caja de fusibles o de
interruptores automaticos. Cada fusible o interruptor
controla un circuito eléctrico de la casa, y tienen
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asignado el amperaje que pueden soportar: 15, 20,
25, 30 6 40 amperios. Se considera que un circuito
esta sobrecargado cuando se utiliza el 80% del
nimero maximo de ampetios (véase la «Tabla de
sobrecarga» de la pagina 204). El amperaje de los
fusibles y de los interruptores aparece impreso
sobre ellos, o en la caja de interruptores en el caso
de estos Ultimos. Para saber cudles son las tomas de
corriente que controla un fusible o interruptor, retira
el fusible o desconecta el interruptor. Comprueba
cada una de las tomas de corriente de la casa
para ver cudles no funcionan. Todas las tomas de
corriente que no funcionen estan en el mismo
circuito, Cuando encuentres un circuito que tenga
pocas luces u otros aparatos (radios, televisores,
equipos de musica, etc) conectados a €él, mira el
amperaje que soporta el circuito. Si esta desighado
para 15 amperios, puedes enchufar una lampara
DAl de 1.000 vatios. De esta forma, hay un sobrante
de 5,5 amperios para cubrir cualquier subida de
tension. Si el circuito estd preparado para 20 6 mas
amperios, puede aprovecharse para una lampara
de 1.000 vatios y otros aparatos de poco amperaje.
Para descubrir cuantos amperios gastan los diversos
aparatos, suma el nimero de vatios totales que
emplean y dividelo por 120.

Nunca sustituyas un fusible de la caja con otro
que sea de mayor amperaje. El fusible ha de ser la
parte mas débil del circuito. Si se coloca un fusible
de 20 A en un circuito de 15 A, el fusible es capaz
de conducir mas electricidad que el cableado. Esto
provoca que se quemen los cables en vez del
fusible. Un circuito sobrecargado podria dar lugar a
un incendio en la casa.

Si el enchufe no llega a la toma de corriente
elegida, los cables de extension deben ser, como
minimo, de calibre 14. Es mas dificil encontrar cable
para alargador de un calibre tan grueso. Los calibres
16 y 18, mas finos, no conducen la electricidad
adecuada y se calientan, forzando todo el sistema.

Quinto: Utiliza siempre un enchufe de tres polos
con toma de tierra. Si tu casa no esta equipada con
tomas de corriente que incluyan derivacion a tierra,
compra el enchufe de tres polos y un adaptador
para la toma de corriente. Conecta el cabe de tierraa
un objeto de metal ferroso que derive a tierra, como
una tuberia de metal o un cable grueso de cobre
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| Bl ...
Una bombilla que cuelga
la luz se refleje de forma irregular, lo cual genera puntos
calientes y puntos frios de luz en el jardin.

: _d!a o | v b
torcida del reflector provoca que

Esta habitacion llena de la varfead Sour Bubble, de BOG, dispone de un sofistica sistm de Hu:inacron refrrgerao

que esté insertado en el suelo, y atomilla la toma de
tierra al enchufe. Vas a estar trabajando con agua
debajo y alrededor del sistema DAl y el agua conduce
la electricidad casi tan bien como el cuerpo humano.

Sexto: Una vez que se ha seleccionado el circuito
apropiado, se ha montado el portalémparas y la
pantalla cerca del techo, y el balasto se encuentra
en su sitio (pero no enchufado a la corriente),
enrosca con firmeza la bombilla DA en el casquillo.
Asegurate de que la bombilla esté bien enroscada,
pero no demasiado fuerte, y cercidrate de que hay
una buena conexién. Cuando lo hayas comprobado,
limpia cualquier resto de suciedad en la bombilla para
aumentar su brillo.

Séptimo: Conecta el enchufe de tres polos al
temporizador, que debe estar en la posicion de
apagado, Enchufa el temporizador a la toma de
corriente con toma de tierra, asignale el fotoperiodo
deseado y enciéndelo. El balasto emitird un zumbido;
la lémpara parpadeara e ird calentdndose poco a
poco, alcanzando todo su resplandor en unos cinco
minutos.

por aire con siete limparas de 1.000 vatios de halogenuro metdiico. Todo el sistema cuelga del techo mediante cordeles

con yoyos fdcilmente ajustables.
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_ alices penetran en a tierra.
atrapado en la tierra para permitir
501Cion de los nutrientes.
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Introduccion

La tierra esta formada por particulas minerales
mezcladas con materia orgénica viva y muerta, la
cual incorpora aire y agua. Tres factores basicos
condicionan la capacidad de las raices del cannabis
para desatrollarse en un suelo: la textura, el pH y el
contenido de nutrientes,

Latexturade latierraesta determinada porel tamafio
y la disposicion fisica de las particulas minerales. La
tierra ha de tener una textura apropiada para permitir
que la penetracion de las raices, la retencion de aguay
oxigenoy el drenaje -asi como otros muchos procesos
quimicos de caracter complejo- sean adecuados.

Latierraarcillosa o adobe esta formada por particulas
minerales muy pequenas y planas; cuando se
humedece, estas diminutas particulas se compactan,
frenando o deteniendo tanto la penetracion de
las raices como el drenaje del agua. Las raices son
incapaces de respirar porgue el espacio que queda
para el oxigeno es muy reducido o inexistente, El
agua tiene grandes dificultades para penetrar estas
tierras tan compactas y, una vez que lo consigue, el
drenaje es lento,

Las tierras arenosas estén formadas por particulas
mucho mas grandes. Permiten una buena aireacién
(aporte de oxigeno) y un drenaje adecuado, pero es
necesario regar con frecuencia por la escasa retencion
de agua que proporcionan. La capacidad de la tierra
para retener agua y aire, asi como la penetracién de
las raices, estan en funcién de la textura.

La tierra marga es ideal para cultivar cannabis.
Contiene una mezcla de arcilla, cieno y arena. Las
particulas, de distintos tamarios, permiten una gran
diversidad de espacios porosos, lo cual propicia un
buen drenaje al tiempo que se retienen los nutrientes
y la humedad.

Para comprobar la textura de la tierra, toma un
punado de tierra hiimeda (no empapada) y apriétala
con cuidado, La tierra deberia permanecer apenas
unida y reaccionar de forma parecida a una esponja
cuando abras la mano lentamente para liberar la
presion. Las tierras para cultivo de interior que no
cumplan estos requerimientos deberian desecharse
o ser enmendadas. Véase «Enmiendas para tierras»
més adelante.

e

La escala del pH, de 1 a 14, mide el equilibrio entre
acido v alcalino. El 1 es lo mas dcido, el 7 es neutro
y el 14 representa el grado méximo de alcalinidad.
Cada vez que el pH se altera en un punto completo,
la acidez o la alcalinidad se multiplica por diez. Por
ejemplo, un agua o una tierra con pH 5 es diez veces
mds acida que si tuviera pH 6. El agua con un pH de
5 puntos es cien veces mas acida que si tuviera un pH
de 7 puntos. Con una diferencia que se multiplica por
diez entre cada punto de la escala, resulta esencial
tanto una medicién exacta como llevar un control
para mantener un jardin fuerte y sano.

El cannabis crece mejor en tierra con un pH de
6,5 a 7,0. Dentro de este rango, la marihuana puede
absorber y procesar correctamente los nutrientes
disponibles de la manera mas eficaz. Si el pH es
demasiado bajo (Acido), las sales acidas bloguean los
nutrientes quimicamente, y las raices son incapaces
de absorberlos. Un suelo alcalino, con un pH alto,
provoca que los nutrientes no estén disponibles, Las
sales toxicas acumuladas, que limitan la entrada de
agua a través de las raices, también se convierten en
un problema. Las soluciones hidropénicas funcionan
mejor en un rango de pH un poco mas bajo que
‘para tierra. El margen ideal de pH para hidroponia
esta entre 58 y 638. Algunos cultivadores ajustan
el pH a niveles més bajos y afirman que no hay
problemas con la absorcion de nutrientes. El pH de
las mezclas orgénicas de tierra es muy impottante
parque determina la capacidad de aquellas bacterias
que son especialmente sensibles al pH.

El pH puede medirse con un kit para muestras de
tierra, con papel tornasol o con un medidor electrénico
de pH; todos ellos se encuentran facilmente en
viveros y tiendas especializadas. Al medir el pH, toma
dos o tres muestras y sigue las instrucciones del
fabricante. Los kits para medir el pH de la tierra
también miden el contenido general de nutrientes al
mezclar la tierra con una solucion quimica y comparar
el color de la solucion con una tabla de referencia,
Para los jardineros principiantes, resulta dificil obtener
mediciones ajustadas con cualquiera de los kits de
este tipo que he visto o utilizado. Comparar el color
de la mezcla tierra/reactivo y el color de la tabla suele
resultar confuso. Si utilizas estos kits, asegurate de
comprar uno que incluya unas buenas instrucciones,
faciles de entender, y preguntale al dependiente por
las recomendaciones exactas de uso.

Hay medid rés_ ectr
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Para un control efectivo del pH
con un medidor electronico:

- Limpia las sondas del medidor después de cada
uso y retira toda sefal de corrosién.

- Aprieta la tierra alrededor de las sondas.

- Riega la tierra con agua destilada o que tenga pH
neutro antes de hacer la medicion.

Si utilizas tiras de papel tornasol, recoge muestras
de tierra que sean representativas. Coloca la muestra
en un vaso limpio y humedécela con agua destilada.
Introduce dos trozos de papel tornasol en el agua
turbia, Tras diez segundos, saca una de las tiras, y
espera un minuto antes de retirar la otra. Ambos
trozos de papel tomasol deberfan tener el mismo
color. El envase del papel tornasol debe incluir una
tabla de color del pH. Para tomar una lectura del pH,
compara el color del papel tornasol con los colores
de la tabla. El papel de tornasol medira de forma
ajustada la acidez de la sustancia dentro de un punto.
Las lecturas no seran exactas si las altera un agua
con el pH alto o bajo, y el papel tornasol podria dar
lecturas falsas si los fertilizantes contienen agentes
de color.

Los medidores electronicos de pH son
convenientes y economicos. Los mds baratos son lo
suficientemente precisos para un uso ocasional. Los
modelos con un precio mas elevado son bastante
exactos, Presta una atencion especial a la humedad
de la tierra cuando midas el pH con medidores
electronicos. Estos aparatos miden la corriente
eléctrica entre dos sondas y estan disefiados para
funcionar en tierra himeda. Si la tierra estd seca,
las sondas no proporcionan una lectura certera. Yo
prefiero los medidores electrénicos de pH al papel
tornasol o a los kits de reactivos porque resultan
convenientes, economicos y precisos. Una vez que
te haces con un medidor electrénico, puedes evaluar
el pH miles de veces, mientras que un kit quimico
puede dar para una docena de pruebas. También hay
dispositivos que miden el pH continuamente, cuyo
empleo mas frecuente consiste en monitorizar las
seluciones hidropdnicas de nutrientes.

Comprueba el pH del agua de riego. En dlimas
secos, como el del suroeste de Estados Unidos,
Espafa, Australia, etc, el agua de riego suele ser

alcalina, con un pH superior a 6,0. En los climas
lluviosos, como el del Reino Unido, los Paises Bajos,
el noroeste de América o la Europa costera del norte,
el agua suele ser acida, con un pH por debajo de 6,0,
Ademds, en algunos paises, el pH y la EC del agua
que abastece a los municipios y las ciudades puede
cambiar a lo largo del afio. Después de un riego
prolongado, el agua con un pH demasiado alto o bajo
alterard el pH del medio de cultivo, especialmente en
tierras con enmiendas organicas. El agua corriente
con un pH por encima de 6,0 ayuda a evitar que
las mezclas con fertilizante se vuelvan demasiado
acidas. Las condiciones climéticas también pueden
afectar al pH del agua de riego. Por ejemplo, el pH
puede acidificarse a finales de otofio, cuando se
produce la caida y descomposicion de las hojas.
Los grandes municipios monitorizan y corrigen el

pH cuidadosamente, y hay pocos problemas con

la calidad del agua. Comprueba el pH del agua, al
menos, Una vez por semana.

El cannabis crece bien en casi cualquier tierra®
pero se desarrolla mejor cuando el pH esté entre 6,5
y 7. La tierra comercial para macetas casi nunca tiene
un pH superior a 7,5. Lo mas comin es que tenga un
pH mas bajo, hasta 5,5. Algunos de los sustratos que
se adquieren en viveros tienen un pH equilibrado y
cercano a 7, o neutro. No obstante, la mayoria de las
tierras para macetas tienden a ser acidas. La manera
mas fécil de estabilizar el pH de la tierra es mezclar
una taza (25 cl) de caliza dolomita fina por cada 10
litros de sustrato. Mezcla bien la caliza dolomita con la
tierra seca. Una vez regada, vuelve a remover la tierra
en el contenedor.

La caliza dolomita fina ha sido durante afios uno
de los estabilizadores de pH preferidos por los
jardineros. Es dificil pasarse con la cantidad si se
mezcla bien con la tierra. La dolomita tiene un
pH neutro, y nunca puede hacer que suba el pH
por encima de 70. Estabiliza la mezcla de forma
segura. Compensa la acidez de la tierra mezclando
la tierra con dolomita antes de plantar. Ayudard a

*Es bien sabido que el cannabis es una planta
acumuladora que absorbe metales pesados y afsla las
toxinas en vacuolas impermeables. Aun asi, los metales
pesados siguen siendo toxicos. Se planté cannabis
alrededor de Chernobil, el lugar de Rusia donde ocurrid
el escape nuclear, para absorber los perniciosos metales

que el pH sea estable, y a
mantener el pH correcto
cuando  se  apliquen
fertilizantes con cierta acidez.
|.a dolomita, un compuesto de
magnesio (Mg) y calcio (Ca), es
popular entre los cultivadores
de interior y de exterior que se
encuentran en climas lluviosos
con tierras cidas. La dolomita
no evita la acumulacion de
sales toxicas provocada por
las impurezas del agua y los
residuos de los fertilizantes.
Un régimen apropiado de
fertilizacion y una lixiviacion
regular ayudan a deshacerse
de las sales toxicas. Al adquirir
la dolomita, procura que sea
harinosa, la mas fina -como
polvo- y de accién més rapida
disponible. La dolomita mas
basta puede tardar un afio o
mas en ser absorbible para
las raices. Mezcla a conciencia
la harina de dolomita con
el medio de cultivo antes
de plantar. La dolomita que
no estd bien mezclada se
estratifica, formando una capa
que quema las raices y repele
el agua.

La caliza hidratada solo
contiene calcio, nada de
magnesio. Como indica
la palabra hidratada, es
soluble. La caliza hidratada
de accion rapida altera el pH
rapidamente. Puedes aplicarla
con cada riego, disolviéndola
en agua templada, para
obtener los resultados mas
rapidos. Muchos cultivadores
usan una mezcla de un cuarto
de taza de caliza hidratada
y tres cuartos de caliza
dolomita. La caliza hidratada
esta disponible de inmediato,
mientras que la dolomita, de

El pH de estas grandes plantas sativa deterraza S >

accién mas lenta, mantiene el pH a largo plazo. No anadas mas de mediataza
(12 cl) de caliza hidratada por cada 30 litros de tierra. Al liberarse tan rapido,
una cantidad mayor podria hacer que la tierra se volviera toxica y provocar
dafos a las plantas o, incluso, matarlas. Lo bueno de lacaliza hidratada es que
desaparece de |a tierra en dos semanas més 0 menos. Se puede eliminar mas
deprisa con cantidades copiosas de agua, haciendo que las macetas drenen .
La caliza hidratada también se emplea como fungicida para el cuarto de
cultivo, Espolvoréala sobre el suelo y los alrededores de la habl’raaon Mata -
los hongos por contacto. o
No utilices calviva; s toxica para las plantas La cal sélo contiene calcm yno
es una buena eleccion. Ni tiene las cualidades reguladoras de Ia doiomlta i
contiene magnesio. =
Para elevar el pH del medio de cultivo o del agua de riego, se aftade alguna 4
clase de compuesto alcalino, como €l carbonato calcico, el hidroxido de -
potasio o el hidréxido de sodio. Ambos hidroxidos son causticos y réquieren:'
un cuidado especial al manejarlos. Estos compuestos se usan normalmente
para elevar el pH de las soluciones de nutrientes hidroponicos, pero pueden
emplearse para tratar la acidez de las soluciones de nutrientes que se aplican
en tierra. La manera mas facil y conveniente de aumentar y estabilizar el pH
de la tierra consiste en afiadir caliza dolomita fina y caliza hidratada antes de
plantar. Para elevar el pH en un punto, afiade 3 tazas de caliza dolomita por._'
cada 30 litros de tierra. Una mezcla alternativa, de accion rapida, seria anadlr.
2.5 tazas (59 cl) de dolomita y 0,5 tazas (12 cl) de caliza hidratada por: cada 30
litros de tierra. :
Las cascaras de huevo y las conchas de ostra o almeja pu venzadas, asi
como las cenizas de madera, tienen un pH alto y ayudan a elevar el pH dela
tierra, Las cascaras y las conchas tardan mucho tiempo en descomponerse, lo
suficiente para alterar el pH; las cenizas de madera tienen un pHde 9,0 a 11,0
y es facil afiadir demasiada cantidad. A menudo, las cenizas se recogen de




latemperatura de latierra puede dispararse
del sol calientan Jos contenedores.

chimeneas o de hornos de lefia que han estado
quemando todo tipo de residuos, por o que pueden
ser peligrosos. No uses cenizas de madera en los
jardines de interior a menos que sepas su origen,
su pH y su contenido de nutrientes, Puedes afadir
harina de algoddn, cascara de limén, restos de café o
un fertilizante de acidez elevada para reducir el pHde
la tierra por debajo de 7,0.

Las tierras comerciales para macetas y las mezclas
inorganicas suelen ser dcidas y el pH rara vez necesita
ser corregido. Si el pH de una tierra nueva ests por
debajo de 6,0 6 por encima de 8,0, al final resulta
maés sencillo y menos caro cambiar de tierra que
experimentar para cambiar el pH. Los fertilizantes
son acidos por naturaleza, y bajan el pH del medio
de cultivo. Si fuera necesario, el azufre puede servir
para bajar el pH, pero es complicado de usar. Yo
recomiendo utilizar un dcido para alterar el pH. Ahade
vinagre blanco destilado a razén de una cucharadita

- porcada 3,7 litros de aguade riego, dejaunos minutos
para que el agua se asiente Y, entonces, vuelve a
comprobarla. El nivel de pH deberia haber bajado
un punto entero. Si no es asi, anade mas vinagre en
incrementos pequefios. Cuando se emplea vinagre,
el pH suele subir de un dia para otro. Comprueba
el pH al dia siguiente. Los cultivadores hidropénicos
usan acido fosforico y &cido nitrico para bajar el
pH. También puede usarse nitrato cdlcico, pero es
menos comdn. Presta atencion al pH y controlalo
de manera adecuada. Después de ajustar el pH,

compruébalo, y midelo cada
dia para asegurarte de que
permanece estable.

La aspitina también baja el
pH. No obstante, parece que
la aspirina dispara ciertas
reacciones hormonales,
Algunos cultivadores  han
informado que aparecen méds
plantas hermafroditas cuando
S€ usa aspirina para ajustar el
pH.

Quelato de humatos

Los écidos huimicos y filvicos
quelatan los iones metalicos,
haciéndolos facilmente
transportables a través del
agua. Esta capacidad depende
del nivel del pH. El cobre, el
hierro, el manganeso y el zinc
son dificiles de disolver, Cuando se mezclan en forma
de quelatos, se vuelven directamente asimilables.

La temperatura de
tierra deberfg esta
entre 18y 24 °C p
lograr los mejores
resultados.

Temperatura de la tierra

Elevar la temperatura de la tierra acelera los
procesos quimicos y puede estimular la absorcian
de nutrientes, Para una actividad quimica dptima,
la temperatura ideal de la tierra deberia mantenerse
ente 18 y 24 °C. La tierra puede calentarse con
cables calefactores o alfombrillas, Asegura los cables
térmicos a un tablero o una mesa y coloca encima
de €stos una superficie que transmita el calor para
distribuir la temperatura uniformemente, Ordena
los esquejes y los plantones en planchas bajas o
bandejas de cultivo y sittalas sobre [a superficie
termodifusora. El calor anadido acelera el desarrollo
de las raices cuando la temperatura ambiente est4
por debajo de 18 ¢C,

Los cables para calentar la tierra cuestan mucho
menos que las alfombrillas calefactoras, pero hay que
instalarlos, mientras que las alfombrillas estan listas
para su uso. La mayoria de los viveros comerciales
disponen de cablesy las tiendas de hidroponfa suelen
tener las alfombrillas calefactoras. Al enrajzar clones,
estos cables y alfombrillas practicamente aseguran el
éxito y aceleran el crecimiento de las raices.

Si la tierra esta fria, se ralentiza la absorcion de
agua y nutrientes, y reprime el crecimiento. Los
cultivadores suelen regar en exceso cuando

|a tierra estd demasiado fria o la habitacion se enfria
inesperadamente, lo cual ralentiza el crecimiento.
Las macetas que estan sobre suelos de cem?nto se
mantienen tan frias como el cemento, que siempre
esta mas frio que la temperatura ambiente. Aumenta
la temperatura del sustrato elevando las macetas
varios centimetros. Colocalas sobre un tablero
aislante o un trozo de Styrofoam™.

Si la temperatura de la tierra supera los 39' 9 Iz?s
raices se deshidratan, y las temperaturas atin mas
altas realmente cuecen las raices. Es relativamente
facil calentar la tierra de una maceta. Si la luz o
cualquier otra fuente de calor esta demasiado cerca
de las macetas pequenas, puede calentar facilmente
la capa externa de tierra, donde se Iocalizaln la
mayoria de las raices capilares. Una vez destruidas,
|as raices necesitan una o dos semanas para volver a
crecer, Dos semanas representan una cuarta parte del
ciclo de floracion.

Cuantas mas raices capilares alimentadoras haya
para absorber agua y nutrientes, mas répidamente y
con mas fuerza creceran las plantas. Una vez que las
raices pasan su zona confortable, envian sefiales de
estrés al follaje y a los estomas mediante hormonas
para que se cierren y conserven la humedad. ’

El oxigeno es esencial para los clones que estan
desarrollando raices. A 21 °C, el agua retiene menos
del uno por ciento de oxigeno disuelto. Aumelnta la
temperatura a 29 °C y la cifra se reducird a la mitad.

Unatemperaturainferiora4°Cenel cepellér} hace
que el agua se expanda y cause dafios a las células.

A

Tierra de calidad paramacetas.

Las temperaturas por encima de 33 °C provdcan-g'nq
presion de vapor excesiva entre las rqices, h_) '_qq_e
puede ser perjudicial. A temperaturas e!ev_ac_ials,. las
raices envian sefales de estrés para que las hojas se
cierren antes de que se produzcan danos.

Tierra para macetas _ -
La tierra fresca para macetas, recién sacada del
saco, suele satisfacer todos los requerimientos de un
medio de cultivo; buena textura, que: permit_e una
buena penetracion de las raices; retencion de aguay
un buen drenaje; un pH estable, entre 6,0y 7,0; y un
minimo de nutrientes. s :
Las tierras de mejor calidad, que drenan
répidamente y ofrecen una buena textura que no
se estropea enseqguida, son la mejor opqor.i. Las
tierras para macetas que se encuentran en los viveros
suelen estar formuladas con un agente humectante y
retienen el agua y el aire de manera unif_or‘m_e, drenan
bien y permiten que las raices penetren facilmente.
Lastierras organicas para macetas son muy pqpularest
Con frecuencia, estas tierras estan fortalecidas con
nutrientes organicos de facil asimilacion, inclu_ye‘ndo
excrementos de lombrices, que son ricos en
nitrégeno. Los sustratos para macetas pesan mucho,
y los costes de transporte tienden a manter_yerﬂlos.alg(? -
localizados. Hay muchas marcas buenas de tierra _de
alta calidad para macetas. Pide ayuda al personal de-
la tienda de jardineria a la hora de seleccionar una
para hortalizas de crecimiento rapido.
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Compost para champiiiones




Mantente alejado de las marcas baratas que
venden tierra de baja calidad para macetas. Estas
tierras pueden estar llenas de enfermedades y
-semillas de malas hierbas, retienen el agua de forma
irregular y no drenan bien. Al final, ahorrarse unos
céntimos en tierra acaba costando un monton de
quebraderos de cabeza y un rendimiento bajo.

Muchas de las tierras para macetas proporcionan
suficiente alimento (fertilizante) a los plantones y
~ esguejes para un periodo entre dos y cuatro semanas
de crecimiento a partir del trasplante. Transcurrido
este tiempo, es necesaria una fertilizacion
suplementaria para mantener el crecimiento rapido
y robusto. Afiade caliza dolomita de calidad fina para
amortiguar y estabilizar el pH. Los microelementos
de las tierras fortalecidas y de los sustratos inertes
pueden lixiviarse, asi que deberian ser repuestos
con nutrientes quelatados si aparecen sintomas de
deficiencias.

- Los cultivadores orgénicos suelen anadir sus
propias mezclas de oligoelementos con algas, guanos
y estiércoles.

Aunque algunos cultivadores reutilizan su tierra
para macetas, yo no recomiendo hacerlo. Si se
usa para mds de una cosecha, empiezan a crecer
microorganismas indeseables, insectos y hongos; los
nutrientes estan agotados; la retencion de aguay aire
es muy pobre, lo cual provoca compactacion y un
mal drenaje. Algunos cultivadores mezclan su tierra
de macetas vieja con sustrato nuevo para estirar la
cantidad. Recortar gastos de esta manera suele costar
mas en produccion de lo que se ahorra en tierra.

Las tierras para maceta o las mezclas inorgénicas
que contengan mds del 30% de perlita o piedra
pémez pueden flotar y estratificarse cuando se
saturan con agua antes de plantar. La tierra que estd
saturada de agua ha de mezclarse con las manos a
conciencia, hasta que esté mezclada uniformemente,
antes de plantar o trasplantar.

Compost para champiiiones

El compost para champifiones es una tierra para
macetasyunaenmiendaquesale baratayesta repleta
devirtudesorganicas.Elcompostparachampiiionesse
esteriliza quimicamente para proporcionar un medio
higiénico para que puedan crecer los champifiones.
Tras servir a este propasito como medio de cultivo,
se desecha. Las leyes normalmente requieren que se
mantenga en barbecho dos aflos o mas para dejar

que se eliminen todos los esterilizadores dafinos.
Tras permanecer en barbecho durante varios anos, el
compost para champifiones es muy fértil y estd lleno
de microorganismos beneficiosos. Este compost
de gran potencia también tiene propiedades
antiflingicas y antibacterianas tanto en el follaje como
debajo de tierra, lo cual ayuda a mantener alejadas las
enfermedades. El compost para champinones da
cabida a una gran cantidad de bacterias beneficiosas,
que estimulan la absorcion de los nutrientes. La
textura, la retencion de agua y el drenaje de algunos
de estos compost deben mejorarse con perlita para
procurar un drenaje mejor. Inférmate en tu vivero o
en el servicio de extension para conseguir una buena
fuente de compost para champifiones. Algunas de las
cosechas mas abundantes que he visto se cultivaron
en este tipo de compost.

Mezclas sin tierra

Las mezclas sin tierra son sustratos de cultivo muy
populares, baratos, ligeros y estériles. Los cultivadores
de invernaderos comerciales han estado usando
estos sustratos desde hace décadas. Las mezclas
contienen algunos o todos los elementos siguientes;
piedra pémez, vermiculita, perlita, arena, musgo de
turba y fibra de coco. Son incontables los cultivadores
que prefieren las mezclas comerciales con elementos
inorganicos. Estos sustratos retienen la humedad
y el aire al mismo tiempo que permiten una fuerte
penetracion de las raices y un crecimiento uniforme.
La concentracion de fertilizante, el nivel de humedad
y el pH son muy faciles de controlar con precision
debido a los componentes inertes.

Estas mezclas son las favoritas de muchos
cultivadores comerciales de plantones de hortalizas
y verduras: tienen buena textura, retienen el agua
y drenan bien. A menos que estén fortalecidos con
abonos, estos sustratos no contienen nutrientes y su
pH esta entre 6,0 y 7,0. Las mezclas gruesas drenan
bien y resulta sencillo hacer que las plantas crezcan
mas rapido con mucha fertilizacién. Los sustratos de
drenaje rapido pueden lixiviarse eficazmente para
que los nutrientes no tengan ocasion de acumularse
hasta alcanzar niveles toxicos. Busca sacos de sustrato
que ya estén premezclados, como Terra Professional®,
Light-Mix®, ATA Kilomix®, etc. Para mejorar el drenaje,
anade del 10al 30% de perlita gruesa antes de plantar.
Las mezclas reforzadas disponen de nutrientes para
un mes, pero sigue las instrucciones del envase.

i1

Los componentes del sustrato pueden adquirirse
por separadoy mezclarse con la consistencia deseada.
| 0s ingredientes siempre combinan mejor cuando se
mezclan en seco y, luego, se mojan empleando un
agente humectante para que el agua se impregne
mejor. Una cantidad pequefia puede mezclarse
directamente en el saco. Las cantidades mayores
deberian mezclarse en una carretilla, un suelo de
cemento © una hormigonera. Mezclar tu propia
lierra o sustrato es una tarea sucia y polvorienta gue
requiere algo de espacio. Para reducir el polvo, rocia
¢l monton de material con agua varias veces mientras
mezclas, Siempre hay que llevar mascarilla para no
inhalar polvo.

La textura de las mezclas sin tierra -para un
crecimiento rapido del cannabis- deberia ser
gruesa, ligera y esponjosa. Dicha textura permite el
drenaje con suficiente retencion de aire y humedad,
al tiempo que presenta buenas cualidades para la
penetracion de las raices. Los sustratos sin tierra de
textura fina retienen mas humedad y van mejor para
contenedores pequenios. Las mezclas que contienen
més perlita y arena drenan més deprisa, haciendo
que sean mas faciles de fertilizar a fondo sin que
se acumulen las sales de los fertilizantes de forma
excesiva. La vermiculita y la turba retienen el agua
mas tiempoy dan lo mejor de sien macetas pequenias
que requieran mas retencion de agua.

Engeneral, el pH es cercanoa neutro, 7,0.Sise utiliza
mas de un 15% de turba, que es acida, anade una
cantidad apropiada de caliza dolomita o hidratada
para corregir y estabilizar el pH. Comprueba el pH
regularmente, cada semana. Las mezclas sin tierra se
componen, en gran medida, de particulas minerales
a las que no les afecta la descomposicion organica,
que altera el pH de la tierra. El pH se ve afectado por
los fertilizantes dcidos o por el agua con un pH alto
o bajo. Controla el pH del agua de drenaje de las
plantas para asegurarte de que no sea demasiado
acido en el medio de cultivo.

Cubos y mezclas para esquejes y plantones

Los cubos de lana de roca para enraizamiento, los
tacos de turba y los blogues Oasis® son contenedores
listos para hacer que enraizar esquejes, arraigar
plantonesytrasplantarlosresultesencillo. Loscubosde
enraizamiento y las macetas de turba también sirven
parafomentarsistemasradicularesfuertes.Lasmacetas
de turba son pequenos contenedores comprimidos

Esta mezcla sin
contiene un 50%
perlita, y el otro 5t
escoco. £l drena
rdpldo y hay suficien
h retencion de ag
poco yestd disponible en saco Esta mezcla ha
grandes. e . regarsediariamente.

Esta mezcla sin tierra contiene un 10%d per
turba. Retiene el agua muy bien, y'la pe
dedrengje. :

b

Prepara los semilleros con tierra cribada finament
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de turba recubierta con una malla de pléstico
expandible. Cuando se mojan, las pastillas de turba
se hinchan y forman el taco de plantacion.
Coloca una semilla o un esqueje en cada taco
de turba humedo o cubo de enraizamiento.
Si el pequeio contenedor no tiene un aguijero,
practicaselo con un palillo, un clavo grande o algo
similar. Introduce la semilla o el tallo del clon en
el agujero. Cubre la semilla o, en el caso de los
esquejes, rodea el tallo para que esté en contacto
con el medio de cultivo. Entre una y tres semanas
después, las raices habran crecido Y empezaran a
asomar por los lados del cubo. Corta la malla de
nailon de los tacos de turba antes de que las rafces
se enreden en ella. Para trasplantar, coloca el taco
de turba o el cubo de enraizamiento en un agujero
realizado en un bloque de lana de roca o en un
contenedor mas grande. Los clones y las plantulas
sufren poco o ningtin estrés cuando se trasplantan
de forma apropiada.
Controla diariamente el nivel de humedad tanto
en los tacos de turba como en los cubos de |ana

imincrales se descomponen con el tiempo y la
srosion. Apade enmiendas de este tipo para
aumentar la aireacion y el drenaje. Tienen la ventaja
(e no generar una actividad bacterial que altergz ej
(ontenido de nutrientes y el pH del medio de cultivo.
|05 correctores minerales secos, ademas, son muy
ligeros y mucho mas faciles de meter y sacar de
pspacios incomodos. :
|2 Perlita s arena o vidrio volcanico expandido con
¢alor. Retiene agua y nutrientes gracias a su superficie
iireqular, y sirve especialmente para airear la tierra. . S
60 trata de un buen medio para aumentar el drenaje  Lapiedra pémez es__.':ge.rq‘ :
durante el crecimiento vegetativo y la floracion, y no
propicia que se acumulen las sales de los fertililzantes.
L a versétil perlita esta disponible en tres c§l|dades:
fina, media y gruesa. La mayoria de los' cultlvacllores
prefieren la textura gruesa para acor?diuonar latierra.
| a petlita deberia constituir un tercio 0 menos de la
mezcla para evitar que flote y estratifique el sustlrato‘
La piedra pomez, roca volcanica, es muy' Ilgera
y retiene agua, nutrientes y aire en sus miltiples

VeHe
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de roca. Mantenlos himedos de manera uniforme,
pero no anegados. Los cubos de enraizamiento
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orificios que parecen catacumbas. Es una buena
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in rpidamente y son fdcifes

y los tacos de turba no contienen nutrientes, Las
plantulas no requieren nutrientes durante [a fase
inicial, que dura una o dos semanas. Abona las
plantulas después de la primera semana y los clones,
tan pronto como enraicen.

La arena gruesa, la vermiculita fina y la perlita
son dtiles para enraizar esquejes. La arena y la
perlita drenan con rapidez, lo cual ayuda a evitar
el marchitamiento de las plantulas, La vermiculita
retiene mds el agua y facilita la clonacion. Una
buena combinacion consiste en mezclar un tercio
de cada: arena, perlita fina y vermiculita fina. Las
mezclas preparadas para semilleros, como Canna
Seedmix® o Light Mix® son los medios de cultivo
mas faciles y econémicos donde enraizar esquejes
Y arrancar nuevas pléntulas. Las mezclas con
elementosinorganicos también permiten un control
de los nutrientes y de los aditivos con hormonas
que estimulan el enraizamiento, esenciales para la
propagacion asexual.

Correctores para tierra

Los acondicionadores para tierras incrementan |a
capacidad para retener agua, aire Yy hutrientes. Las
enmiendas pueden ser de dos clases: minerales y
organicas.

Las enmiendas minerales son practicamente
neutras en la escala del pH y contienen, si acaso,
pocos nutrientes disponibles. Los acondicionadores

enmienda para airear la tierra y retener la humedad ;7 ermiculita pesapocoyes absorbe

uniformemente. Pero, al igual que la perlita, la piedra
pomez flota y deberfa constituir menos de la tercera
parte de la mezcla para evitar problenjas.

La arlita cada vez se emplea mas en macetas
como acondicionador. Las grandes bolas de arcilla
expandida facilitan el drenaje y retienen aire en el
interior del medio de cultivo, Consulta el capltuI,O
undécimo, «Jardinerfa hidroponicay, para mas
informacion. :

La vermiculita es mica procesada y expandida con
calor. Retiene agua, nutrientes y aire dentro de sus
fibras y da cuerpo a las tierras con mucho drenaje.
La vermiculita fina retiene demasiada agua para los
esquejes, pero funciona bien cuando se m.ez-cla con
un medio de drenaje répido. Este acondicionador
retiene mas agua que la perlita o la piedra pomez. Se
emplea en sistemas hidropénicos de mecha, donde

se requieren una retencion elevada de la humec!ad.
La vermiculita se encuentra en tres grosores: fino,
medio y grueso. Utiliza la vermicul_ita ﬂr}a como
ingrediente de las mezclas para enraizar. Si no gsta
disponible, pulveriza la vermiculita de grano medio o

grueso frotandola entre las palmas de las manos. Para

corregir la tierra, la gruesa es la mejor eleccion.

L as enmiendas organicas contienen carbono y se van

Algunos cultivador
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- Este saco de acondiclonador
contiene acolchado y estidreol
e gallina bien descompueston

tierra para macetas co
enmienda.”

descomponiendo lentamente debido a la actividad
delasbacterias, liberando humusamodo de producto
final. El humus es un material suave y esponjoso tue
aglutina diminutas particulas de tierra, mejorando
la textura del sustrato. Las nuevas enmiendas
organicas para tierra de compostaje activo prec I‘..‘m
nitrégeno para que tenga lugar la descomposlclon
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lquilar una ho igonera de cemento para mezclar

bacterial. Si no contienen, al menos, el 1,5% do
nitrdgeno, el corrector organico lo tomard de [
tierra, robandoselo a las raices, Al emplear enmienday
organicas, aseglrate de que estén completamente
compostadas (un afio como minimo) y que aporten
nitrégeno en vez de tomarlo de la tierra. Un color rico
y oscuro es una buena sefal de fertilidad.
Lamateriaorganicaricayqueestabiencompostada
mejora la textura y proporciona nutrientes. El mantilla
de hojas, el compost de jardin (siempre que tenga un
afo) y muchos tipos de estiércol completamente
compostados suelen contener el nitrdgeno necesario
para su descomposicién, y liberan nitrégeno en
vez de usarlo, Adquiere enmiendas organicas de
calidad en viveros y tiendas con buena reputacién,
Lee detenidamente la descripcion que aparece en
el saco para ver si el contenido estd esterilizado y se
garantiza que no contiene insectos daninos: larvas,
huevos y hongos o microorganismos nocivos. La
tierra contaminada causa muchos problemas, los
cuales podrian evitarse facilmente empleando un
sustrato limpio.

El compost de jardin y el mantillo de hojas suelen
ser ricos en nutrientes organicos y en organismos
beneficiosos que aceleran la absorcion de nutrientes,
pero también pueden estar llenos de plagas dafinas
yenfermedades. Por ejemplo, las pilas de compostaje
son uno de los lugares preferidos para la cria de
lepidopteros v para las larvas de los escarabajos,
La presencia de una séla oruga en un contenedor
puede suponer la muerte de la indefensa planta de
marihuana. El compost de jardin es mejor utilizarlo
en jardines de exterior, y no en cultivos de interior,
Mas adelante, se incluye informacién adicional sobre
&l compost de jardin.

El estiércol de corral es un gran fertilizante para
jardines al aire libre, pero suele tener niveles toxicos
de sal y cantidades copiosas de semillas de malas
hierbas y esporas de hongos, que trastornan la
marcha de un cultivo de interior, Si utilizas estiércol,
cémpralo en bolsas que garanticen su contenido, Hay
muchas clases de estiércol: de vaca, de caballo, de
conejo, de gallina, etc. Todos ayudan a retener agua
y @ mejorar la textura de la tierra cuando se emplean
como enmiendas. Consulta el capitulo séptimo,
donde se trata este tema de manera completa. Al
mezclar el estiércol como mejorador de la tierra, no

anadas mas del 10-15% para evitar la acumulacion
de sales y el exceso de fertilizante, El contenido

(le nutrientes del estiércol varia segun la dieta del
animal y los factores de descomposicion.

Turba es el término empleado para describir la
yogetacion que estd descompuesta parcialmente.
[l deterioro de la materia se ralentiza por las
condiciones frias y humedas de las zonas donde se
encuentran vastas turberas, como las regiones del
norte de Europa y América. Los tipos mas comunes
(e turba estan formados por musgo de esfagno y
de hypnum. Estas turbas se utilizan para mejorar
s sustratos, aungue pueden usarse como medio
(e cultivo. A menos que lo compres himedo, el
musgo de turba es muy seco y dificil de mojar
al principio. La turba himeda pesa mucho y es
Incémoda de transportar. Al anadir musgo de turba
como enmienda orgdnica, puedes ahorrarte trabajo
si mezclas todos los componentes en seco, antes de
regar. Emplea un agente humectante. Otro truco para
mezclar el musgo de turba consiste en golpear el
5ac0 Unas cuantas veces antes de abrirlo para romper
la bala de turba.

La turba tiende a degradarse y sélo deberia usarse
para un cultivo.

El musgo de turha de esfagno es de color marron claro
y es la turba que se encuentra habitualmente en los
viveros, Esta turba voluminosa da cuerpo a la tierra y
retiene bien la humedad, pudiendo absorber de 15
a 30 veces su peso en agua, y el pH varia entre 3,0 y
5,0. Tras descomponerse durante meses, el pH podria
continuar bajando y volverse muy é&cido. Cuenta
con esta propension a la acidez y estabiliza el pH
afadiendo caliza dolomita fina a la mezcla.

El musgo de turba hypnum esté mas descompuestoy
es de color mas oscuro, con un pH entre 5,0 y 7,0. Este
tipo de turba es menos comun y contiene algunos
nutrientes. Aungue no retiene tanta agua como el
musgo de esfagno, la turba hypnum es una buena
enmienda para tierras.

La fibra de coco, conocida también como turba de
palmera o turba de coco, se extrae de la parte fibrosa
que recubre la cascara. En un proceso que se conoce
como enriamiento, esta corteza se remoja en agua
durante un periodo de hasta nueve meses para
eliminar las sales, las resinas y las gomas naturales. A
continuacion, se golpea la fibra de coco para eliminar
la corteza.

Lafibra de coco es biodegradable y un buen medio
de propagacion para la floracion y el desarrollo de los
frutos. Retiene mucha agua al tiempo que mantiene
la estructura. Es duradera, resiste la putrefaccion y es,

ademas, un buen aislante. La fibra de coco resulta
barata, sencilla de controlar y retiene gran ca'nti'dad
de aire.

Los blogues oladrillos de coco lavadosy prensados
son practicamente inertes. Los ladrillos pesan entre
600 gr y un kilo. El pH esta entre 5,5y 6,8, Una de
las mejores fibras de coco proviene del interior de
Filipinas, donde el medio ambiente no estd cargado
de sales marinas. La fibra de coco de calidad esta
garantizada para que su contenido de sodio sea
inferior a 50 ppm.

Los cultivadores usan lafibra de coco per separado
o mezclandola al 50% con perlita o arcilla expandida
para mejorar el drenaje de la mezcla. Algunos
cultivadores esparcen fibra de coco sobre los blogues
de lana de roca para evitar que se sequen. o

Los ladrillos secos de coco pueden desmenuzarse
a mano o sumergirse en un cubo con agua durante
15 minutos para que se humedezcan y expandan.
Cada ladrillo se expandira hasta tener un tamafio 9
veces superior al original. Cultivar en fibra de coco es
parecido a cultivar en cualquier otro medio sin tierra.
La fibra de coco puede quedar demasiado himeday
requerir mas ventilacion y circulacion del aire,

Visita el sitio virtual www.canna.comy encontraras -
més informacion sobre la fibra de coco y el cultivo de
matihuana.

Mezclas de tierra

Las mezclas de tierra de exterior que incorporan
tierra de jardin, compost, estiércol, turba de coco y
rocas pulverizadas dan lugar a algunas de las mejores
plantas del mundo. Las mezclas de tierra pueden
prepararse unos meses antes y ser dejadas en el
agujero para que se homogeneicen y maduren. Las
mezclas organicas de tierra para exterior estan vivas
y controlar la vida del sustrato es cuestion de prestar
atencidn a unos pocos detalles.

En condiciones de interior, las mezclas de exterior
suelen crear mas problemas que otra cosa. Con
demasiada frecuencia, los principiantes mal
aconsejados salen al jardin y recogen una tierra
con buen aspecto que drena mal y que retiene el
agua vy el aire de forma ifregular. Los problemas
se reproducen al mezclar esta tierra con compost
del jardin, que estd lleno de enfermedades y
microorganismos dafinos. Esta mezcla pobre
de tierra produce hierba de mala calidad. Por
ahorrar unos euros en sustrato, estos cultivadores
crean problemas imprevistos y acaban pagando




Fuedes solear la tierra usada para
enfermedades, e

Las pilas de compastaje deben me
cuadrado para que retengan mds calor dlel qu

Mezclas de tierra con compost:
0,5 compost
0,5 mezcla sin tierra

0,3 compost
0,3 mezcla sin tierra
0,3 fibra de coco

0,5 compost
0,5 fibra de coco

0,3 compost

0,3 mezcla sin tierra
0,16 humus de lombriz
0,16 perlita

caro su ahorro en forma de cosechas poco
abultadas. Adquiere todos los componentes para
evitar problemas con las mezclas de tierra. Usa tierra
de jardin o compost sélo si son de maxima calidad
y estan desprovistas de plagas y enfermedades.
Emplea sololatierra dejardin més ricay oscura, que
ofrezca una textura adecuada. Acondiciona la tierra
hasta en un 80% para mejorar la retencién de agua
y el drenaje. Incluso a tierra que drena bien en un
jardin al aire libre necesita ser acondicionada para
drenar apropiadamente en interior. Comprueba
el pH de la tierra de jardin antes de ponerte a
excavar para asegurarte de que esté ente 6,0 y 7,0.
Anade dolomita fina para regular y estabilizar el pH.
Después de hacer la mezcla, mide el pH vatias veces
para comprobar que sea estable.

Puedessolearlatierradejardinexponiéndolaalsol
en una bolsa de plastico durante unas semanas. Da
la vuelta a la bolsa de vez en cuando para calentarla
por todos los lados. Aseglrate de que la bolsa
recibe sol directo y que se calienta hasta alcanzar 60
°C. Esto matara los elementos indeseables, dejando
vivas las bacterias beneficiosas.

También, puedesesterilizarlatierraextendiéndola
en una fuente de Pyrex™ y hornedndola a 70 °C
durante 10 minutos, @ dos minutos en el microondas
a maxima potencia. Al final, es mucho més facil y
mas productivo adquirir un buen sustrato en la
tienda.

Compost

El compost es digno de mencion. En exterior,
resuelve la mayoria de los problemas. El compost
es una enmienda excelente para la tierra. Retiene
nutrientes y humedad dentro de su fibra. Sin
embargo, usar el compost del jardin en interior
resulta complicado.

Algunos cultivadores no tienen problemas con el
compost organico, pero otros tienen mala suerte y
llegan a perder toda la cosecha cuando cultivan en
compost del jardin. En revistas como Sunset, Organic
Gardening, National Gardening, etc., hay buenas
recetas de compost, al igual que pueden obtenerse
de las empresas especializadas en diversos tipos de
compost organico. A los cultivadores de exterior
les encanta el compost. Es barato, abundante y
hace maravillas al incrementar la retencion de agua
y el drenaje. También aumenta la absorcion de
nutrientes debidoalaactividad biologica.Eninterior,

¢l compost no es muy practico de usar en
contenedores. Podria tener plagas indeseadas. Si
utilizas compost en cultivos de interior, asegdrate
de que esté bien descompuesto y cribado. Una
buena pila de compostaje incluye estiércol, mejor
cuanto mas viejo. El estiércol de las cuadras
de caballos o de los establos de ganado estd
mezclado con paja y serrin. El serrin emplea el
nitrégeno disponible y es muy acido, por lo que
no es recomendable. Busca el estiércol mas viejo y
descompuesto. Es menos probable que el estiércol
hien descompuesto contenga plagas y semillas
viables de malas hierbas. Los recortes frescos de
césped, repletos de nitrégeno, son uno de mis
elementos favoritos para la pila de compostaje.
Mete tus manos en el interior de un montén de
césped cortado: a 30 ¢ 50 cm de la superficie,
la temperatura estard entre 49 y 82 °C. El calor
generado por la actividad quimica mata las plagas,
degrada el follaje y libera los nutrientes.

Haz la pila de compost hasta una cierta altura
y voltéalo regularmente. Las buenas recetas
para pilas de compostaje incluyen la adicion de
microelementos organicos, enzimas y nutrientes
primarios. La materia organica utilizada deberia
estar desmenuzada y consistir en hierba y hojas.
No emplees ramas largas y lefosas, ya que podtian
tardar anos en descomponerse.

Antes de utilizar compost en interior, pasalo
por un cedazo o malla con huecos de algo mas
de medio centimetro para desmoronar el humus
antes de mezclarlo con el sustrato. Coloca el tamiz
de trabajo sobre un cubo grande de basura o una
carretilla pararecogerel compostcribado. Devuelve

Tierra usada
Dejar que la tierra se seque.
Cribar para separar las raices, los tallos y
el follaje del sustrato.
Empaquetar en bolsas de plastico.
Retirar |a tierra de la propiedad.

Desechar discretamente.

al medio las lombrices de tierra que encuentres en el
cedazo y mata los gusanos. Asegurate de que o
compost esta bien descompuesto y se haya enfrlade -
antes de mezclarlo con el sustrato de interior. Para
mas informacion sobre el compostaje, con5u|ta la
tercera edicion del libro Let it Rot!, de Stu Campbell -
Storey Press, Prowal, VT.

Algunos cultivadores mezclan hasta el 30% de
perlita con tierra organica para macetas de alto
contenido en humus de lombriz. Los pesados
excrementos de las lombrices compactan el sustrato
y dejan poco espacio para que ¢l aire rodee las raices.
Al afadir perlita 0 enmiendas similares se airea el
sustrato y se mejora el drenaje. :

Retirada del medio de cultivo

Deshacerse del sustrato usado puede ser tan
problemético como encontrar la tierra adecuada. La
mayoria de las mezclas comerciales contienen perlita,
que deja un rastro blanco si se tira en cualquier
parte, La tierra de cultivo también esta llena de
incriminadoras raices de cannabis. Més de un jardin
ha sido intervenido a causa de los residuos de tierra
que se hallaban en el patio trasero.

La tierra seca es mas facil de trabajar y transportar.
Criba el sustrato seco con una cedazo de 6-12 mm
para retirar las raices, los tallos y el follaje. El tamizado
también elimina la forma del contenedor, dejando -
la tierra con una forma inocua. Una vez que las
raices estan eliminadas, el sustrato usado y seco
puede empagquetarse o compactarse. Coloca la tierra
seca en un compactador de basura para que abulte
menos y sea mas manejable. No tires los restos del
medio de cultivo al cubo de |a basura. Recuerda que,
en Norteamérica, no es delito que las fuerzas de la
ley busquen en la basura. De hecho, husmear en la
basura de los sospechosos de cultivo es una tactica
que emplean las autoridades norteamericanas para
asegurarse las érdenes de registro. Retira de tu
propiedad la tierra utilizada. Llévala al vertedero o
deshazte de ella en un lugar discreto. No tires los
sacos con la tierra usada: reutilizalos.

Los medios de cultivo de interior usados son
excelentes enmiendas para exterior cuando se
mezclan con compost y tierra de jardin. No reutilices
la tierra agotada en macetas de exterior. Muchos de
los problemas que ocurren en interior se repetiran en
las macetas al aire libre.

i




Problemas del medio de cultivo
Hay enfermedades que estdn causadas por
problemas del medio de cultivo, pero se manifiestan
como problemas nutricionales. La solucién se

encuentra en el medio de cultivo.
~ Cuando el agua es abundante en el medio de
cultivo, las raices la absorben faciimente, Las raices
usan mas energfa para absorber el agua a medida
que ésta escasea. Finalmente, se llegaal puntoen que

Signos visibles de estrés en el

medio de cultivo

Hojas secas, crujientes y quebradizas

Color de las hojas parcheado o inconsistente

Bordes de las hojas de color amarillo y que
empeora

Bordes de las hojas quemados y crujientes

Clorosis: amarilleamiento entre los nervios
mientras éstos permanecen verdes

Manchas irregulares en las hojas

Tallos y peciolos de color morado

Los bordes de las hojas se rizan hacia arriba o
hacia abajo

Las puntas de las hojas se rizan hacia abajo

Hojas muy blandas y flexibles

Los extremos de las ramas dejan de crecer

Crecimiento alargado

CIC de medios de cultivo populares medidos en
mEq/100 gr

Compost 90

Mezcla completa 90

Musgo de turba 80

Tierra de jardin 70

Arcilla expandida 20

Vermiculita 20

Perlita 0

Lana de roca 0

Esta tabla muestra la capacidad de distintos
medios de cultivo para retener cargas positivas,
que estan listas para ser absorbidas por las raices.
Observa el valor nulo de CIC de la perlita y la
lana de roca. Las raices tienen que estar banadas
en nutrientes constantemente. Otros medios no
aportan un flujo constante de nutrientes y la
CIC regula la capacidad para retener una carga
positiva con el fin de hacer que los nutrientes

puedan ser absorbidos por las raices.

el sustrato retiene méas humedad de la que entrega, y
las raices dejan de recibir agua. Un buen medio de
cultivo permite que se utilicen sus reservas de agua y
nutrientes. Un medio pobre no deja pasar suficientes
nutrientes a las raices de las plantas. Cuanto mas
facilmente absorba el cannabis los nutrientes, mayor
serd la cosecha.

La capacidad de intercambio de cationes (CIC)
de un medio de cultivo es la capacidad para retener
cationes que estén disponibles para ser absorbidos
por las raices. La CIC es el nimero de cargas de
cation retenidas en 100 gr de tierra, y se mide en
miliequivalente (mEq) o en centimoles/kg en una
escala de 0 a 100. CIC 0 significa que el sustrato no
retiene cationes disponibles para las raices. CIC 100
quiere decir que el medio siempre retiene cationes
que pueden absorber las raices. Los medios de
cultivo que llevan una carga eléctrica negativa son
los mejores.

Contenedores

La preferencia por un tipo de contenedores
suele ser una cuestion de conveniencia, coste y
disponibilidad. Pero el tamario, la forma y el color
del contenedor puede afectar al tamafio y a la
salud de la planta, al igual que a la versatilidad
del jardin. Hay contenedores con toda

clase de formas y tamanos, y pueden estar hechos de
casi cualquier cosa: la arcilla, el metal, el plastico y la
madera son los materiales mas comunes. El cannabis
crece en cualquier contenedor limpio que no haya
sidlo usado para productos del petréleo o quimicos
toxicos. Los contenedores de barro y los de madera
transpiran mejor que las macetas de plastico o de
metal. Los pesados tiestos de barro son fragiles y
absorben la humedad de la tierra que contienen,
haciendo que el sustrato se seque rapidamente. Los
contenedores de metal también son poco practicos
para los cuartos de cultivo porque se oxidanyy pu_eden
soltar elementos y compuestos dafinos. La madera,
aunque resulta algo mas cara, es uno de los mejores
materiales para contenedores, especialmente para
los lechos elevados y los semilleros sobre ruedas.
Los contenedores de plastico son econdmicos,
duraderos y ofrecen las mejores prestaciones para
los cultivadores de interior.

Las macetas de pldstico rigido son las mas
utilizadas en los cultivos de interior. Cultivar en
contenedores baratos y que se encuentran con
facilidad es fenomenal porque permiten cuidar
de cada planta individualmente. Puedes controlar
el régimen especifico de agua y nutrientes de
cada planta. Las plantas que estdn en macetas
individuales, ademas, pueden moverse una a una.
Gira las macetas cada pocos dias, de manera que las
plantas reciban una iluminacion uniforme, y el follaje
crecera parejo. Agrupa todas las pequenas plantas
en contenedores bajo la zona mas brillante de la
ldmpara DA, y ve separandolas a medida que crezcan.
Coloca las plantas mads pequenas sobre blogues
para acercarlas a la luz DAI. Las plantas en macetas
individuales son facilmente puestas en cuarentena o

Las macetas blancas reflejan la luz y el calor: Las macetds
negras quie se colocan dentro de macetas blancas mantienern
las raices en un entorno oscuro. -

Los sacos de tierra para macetas
contenedores. .




MARIHUANA: horticu

obre ruedas son fciles de mover yse
cdlidos alestar alejados del stielo,

Los contenedores deben:
Estar limpios.
Tener orificios adecuados para el drenaje.
Ser lo suficientemente grandes para

acomodar las plantas.

sumergidas en una solucién medicinal. Las plantas
debiles, enfermas y con problemas son féciles de
entresacar del jardin,

Las bolsas de cultivo son unos de mis contenedores
favoritos. Baratas y de larga duracion, las bolsas de
cultivo ocupan poco espacio y apenas pesan. Una
caja de 100 bolsas de 12 litros pesa algo més de 2
kilos y mide menos de 30 cm?, Cien bolsas de cultivo
de 12 litros caben en dos de estas bolsas. Imaginate el
espacio necesario para guardar 100 macetas rigidas.

Las bolsas de cultivo son muy faciles de lavar y
reutilizar. Vacialas y sumérgelas en un contenedor
grande con agua jabonosa. Al dia siguiente, lavalas
una a una y llénalas de sustrato. Me gustan mucho
mas que las macetas rigidas por lo préacticas que son.

Los sacos de sustrato para macetas pueden
aprovecharse como contenedores, La tierra himeda
dentro de la bolsa conserva bien su forma y, como las
bolsas se expanden y contraen con la tierra, se reduce
la probabilidad de que se quemen las puntas de las
raices al crecer por los lados de las macetas.

Las macetas de fibra y de pulpa de papel son
populares entre los cultivadores que trasladan
sus plantas al exterior. Habitualmente, la base
de las macetas se pudre. Pintar el interior de los
contenedores de fibra evitard que la base se pudra
durante varias cosechas.

Eleva las macetas grandes sobre blogues o ruedas
para permitir que el aire circule por debajo. La tierra
permanece mas céliday el mantenimiento resultamas
sencillo. Los arriates deberian ser tan grandes como
fuera posible, siempre que permitan un facil acceso a
las plantas. Las raices tienen mas espacio para crecery

menos superficie del contenedor con la que puedan
encontrarse las raices, lo cual las lleva a crecer hacia
abajo. En macetas grandes, las raices son capaces de
entrelazarse y crecen como locas.

Las camas o lechos de cultivo pueden instalarse
directamente en el suelo de cemento de un garaje o
de un sétano. Si el drenaje es malo; puede ponerse
una capa de grava o instalar un pozo seco bajo
el lecho de cultivo. Algunos cultivadores usan un
martillo neumatico para levantar el suelo de cemento
del sétano y, asi, conseguir un drenaje mejor. Una
opcion mas sencilla consiste en hacer un agujero
en el suelo del sotano e instalar un pozo seco. Abrir
agujeros en el suelo de los sétanos podria provocar
que, en lugares donde el nivel fredtico es alto, €l
agua se filtrara. Cuando llueve, el agua puede colarse
debajo; el jardin apenas necesita riego, pero las
plantas se mantienen demasiado htimedas.

Tras varias cosechas, puede construirse un lecho
elevado con una gran masa de sustrato. Para acelerar
la actividad organica dentro de la tierra, afiade algas,
estiércol y aditivos orgénicos. Cuando mezcles tierra o
afiadas enmiendas, utiliza los mejores componentes
organicos que puedas conseguir y sigue los principios
organicos. Debe haber un buen drenaje y la capa de
sustrato deberia ser lo mas profunda posible, 30-60
cm.

En el Cannabis College de Amsterdam,
Holanda, cultivan en grandes lechos de tierra
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1expulsar el exceso de sales fertilizantes, Lixiviar
es Lna vez al mes evita muchos problemas.

sobre el suelo de cemento. Los lechos del s6tano esti
por debajo del nivel del mar, llenos de excelente cannalils
holandés. Estos bancales se llevan de forma similar a las
de exterior pero, cuando se riegan a fondo, el agun
se derrama por el suelo y hay que recogerla. Tambidi
tienen problemas con la ventilacion. El clima es humedln
por naturaleza, asi que el agua afadida aumenta [4
humedad por encima del 90% en el gran sétano, tanta
de dia como de noche. Emplean un extractor de graf
tamafio y un intractor relativamente pequefio. El ali
es empujado por el largo y estrecho sétano de formi
rapida y eficaz, evacuando la humedad y reduciendu
sus niveles relativos. Incluso con toda esa cantidad de
sustrato, tienen que lixiviar los lechos una vez como
minimo cada cuatro semanas para evitar la acumulacidn
de nutrientes.

La descomposicion de la materia orgénica puede
generar mucho calor, lo cual ayuda a calentar el espacio
de cultivo. La ventilacion reduce el calor y la humedad,
y ayuda a mantener la habitacion libre de plagas y
enfermedades. Tener un jardin orgénico puede sonar
muy bien, pero reproducir las condiciones de exterior
significa mucho trabajo. La mayoria de los cultivadores
organicos optan por fertilizantes organicos liquidos y
mezclas comerciales de sustrato organico,

Otro inconveniente de los lechos elevados es que
el cultivo tarda algunos dias mas en madurar que si 50
lleva a cabo en contenedores. Pero esta espera tiene st
recompensa con una cosecha mayor.

Drenaje

Todos los contenedores necesitan alguna forma de
drenaje. Los agujeros de drenaje permiten que el exceso
de agua o de solucion nutriente pueda fluir libremente
por la base del contenedor. Los orificios deben dejar
que el agua drene con facilidad, pero no ser tan grandes
que el medio de cultivo se salga y caiga al suelo. Log
contenedores deben tener, como minimo, dos agujeras
de 1,2 cm por cada 30 cm de didmetro, La mayoria de lag
macetas tienen el doble. Para reducir el drenaje y evitar
que la tierra se salga con el agua, afade una capade 3 cm
de grava en la base de la maceta. La tension superficial
creada por la diferencia de tamario entre las particulas
de tierra y las de roca hard que el agua quede retenida en
el fondo del contenedor. Forra las macetas con papel de
periddico si el drenaje es demasiado rdpido y si |a tierra
se sale por los agujeros al regar. Esto hace que el drenaje
sea mas lento, asi que hay que tener cuidado.

Coloca bandejas debajo de los contenedores para
recoger €l exceso de agua. Dejar platos llenos de
agua bajo las macetas provoca la pudricion de las
raices, Para evitar el encharcamiento de la tierra y las
raices, sitia los contenedores a unos centimetros de
las bandejas mediante bloques.

Las bandejas que se usan en los viveros para
enraizar esquejes y cultivar plantones deben tener un
buen drenaje por toda la base. Una vez que los clones
y las plantulas estan en la bandeja, ésta deberia
drenar libremente, sin que quede agua en el fondo.

Forma, tamaiio y mantenimiento

de los contenedores

Las formas mas comunes de los contenedores son
larectangulary la cilindrica. Los cultivadores prefieren
las macetas altas a las anchas porque el sistema
de raices del cannabis penetra profundamente. En
todos los jardines que he visitado, las macetas bajas
y anchas eran raras de ver. Los cultivadores a los que
pregunté me dijeron que las macetas bajas y anchas
pueden contener mas tierra para su altura, pero no
producen un sistema de raices tan extenso.

El volumen de un contenedor puede determinar
con facilidad el tamano de la planta. El cannabis
es anual; crece muy rapido y requiere mucho
espacio para las raices si pretendemos un desarrollo
sostenido y vigoroso. Los contenedores deberian
ser lo suficientemente grandes para dar cabida a un
fuerte sistema de raices, pero lo justo para contener
el sistema de raices hasta la cosecha. Si el contenedor
es demasiado pequenio, las raices estan confinadas; el
agua y la absorcién de nutrientes quedan limitados;
y el crecimiento se ralentiza hasta casi detenerse.
Pero si el contenedor es demasiado grande, requiere
demasiado medio de cultivo-lo cual resulta caro-y se
hace pesado y dificil de mover.

Las raices de la marihuana se desarrollan y elongan
répidamente, creciendo hacia abajo y hacia los lados,
alejandose de la raiz principal. Por ejemplo, a mitad
de verano, los viveros tienen tomateras sin vender
que adn siguen en pequenas macetas de 10 cm y en
contenedores de 4 L. Las plantas, atrofiadas, tienen
flores abiertas y frutos maduros. Pero pocas ramas
se extienden més alla de los bordes del contenedor;
las plantas son altas y estiradas, con hojas curvadas
hacia abajo y una apariencia raquitica y enfermiza.
Estas plantas tienen las raices limitadas o restringidas.

Una vez que una planta se ha deteriorado a este nivel,
suele ser mas facil y eficaz eliminarla y sustituirla con
otra planta que esté sana. :

En los contenedores altos y estrechos, las raices
alcanzan pronto los laterales y crecen hacia abajo
formando una marafia en el fondo. El entormno
antinatural del contenedor provoca a menudo-que
crezca un gruesa capa de raices en las paredes y el
fondo. Esta parte del cepellon es la més vulnerable
a la humedad y al estrés del calor, y es la mas
expuesta, '

uese

ran tamano son perfectas para




adrg ' os resu.*tan fac!fes de apinar cuando

. Los o en edores s profindos son ideales para los plantones
_spt‘anrados a aire hbre

L. 'r -
l.a rrerra en COjé‘ cuando seseca, ha iendo que. sefotme un
huecojuntoa la pared de| conrenedor

Edad delaplanta Tamaiio del contenedor
0 -3 semanas cubo de enraizamiento
maceta de 10 cm
macetade 7,5 L
maceta de 12 L
maceta de 19 L

maceta de 38 L

2 -6 semanas
6 -8 semanas
2 -3 meses
3-8meses

6 - 18 meses

Calcula entre 4 y 6 litros de tierra o sustrato por
cada mes que la planta tenga que pasar en el
contenedor. Una maceta de 7.5 a 12 litros puede
dar cabida a una planta hasta tres meses, Los
contenedores de 12 a 24 litros son buenos para
tres o cuatro meses de crecimiento rapido.

Las raices crecen deprisay rodean pronto e} intetior: de
contenedor,

i P g

Cuandolatierrade unamacetaseseca, suvolumen
se reduce, contrayéndose y separandose del interior
de la pared del contenedor. Esta condicidn es peor
en las macetas de plstico fino. Cuando se forma
este hueco, las fragiles raices capilares localizadas en
el hueco mueren con rapidez al quedar expuestas
al aire que ocupa la grieta. El agua también se va
directamente por esta hendidura y cae al suelo.
Puede que creas que |la maceta estd regada, pero el
cepellén contindia seco. Evita estas peligrosas grietas
cultivando la capa superficial de la tierra y pasando

tus dedos por el borde interior de las macetas.
Remueve |a capa superior del sustrato cada pocos
diasy mantenlo uniformemente hiumedo para evitar
que se sequen las raices capilares que estan cerca
del perimetro.

No pongas los contenedores demasiado cerca de
una fuente de calor. Si la temperatura del sustrato
sobrepasa 24 °C, puede dafar las raices. Las macetas
que estan cerca del calor deberian sombrearse con
un trozo de plastico o de carton.




estropeat las rafces.

Una capa de 3-5 cm de acolchado a base de arcilla
para hidroponia mantiene htimeda la superficie del
sustrato. Las raices son capaces de crecer por toda
la superficie y no es necesario cultivar el sustrato, El
acolchado también reduce la evaporacion y ayuda a
evitar que el agua salpique o darie las raices al regar.

Raices verdes

Los contenedores blancos reflejan la luz
y mantienen la tierra mas fresca. Utiliza siempre
contenedores blancos y gruesos, de forma que la

tornan de color verde y se desarrollan mal
eciven luz directa.

luz no penetre y pueda ralentizar el desarrollo de las
raices. Silasraices de alrededor del cepellén empiezan
a volverse de color verde, es que estan recibiendo luz
directa. Remedia el problema pintando el interior del
contenedor con una pintura de latex no toxica.

Al aplicar el riego, una boquilla aireard el a

ua e incrementard su absorcion.
. S gen
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Introduccion

El agua proporciona un medio para el transporte de
los nutrientes necesarios para la vida de las plantas y
hace que éstos puedan serabsorbidos por las raices. La
calidad del agua es esencial para potenciar al maximo
estos procesos. Las leyes de la fisica gobiernan la
absorcion de agua por parte de la planta. Aplicando
estas leyes, el cultivador puede aportar componentes
de forma precisa y equilibrada para conseguir una
marihuana de interior extraordinaria.

Las raices capilares microscopicas absorben agua
y nutrientes gracias al oxigeno que esta presente
en el medio de cultivo, y los llevan hasta las hojas a
través del tallo. Este flujo de agua desde la tierra a
través de la planta se llama corriente de transpiracion.
Una fraccion de esta agua se procesa y utiliza en
la fotosintesis. El agua sobrante se evapora en el
aire, llevandose productos de desecho a través de
los estomas que hay en las hojas. Este proceso se
denomina transpiracién. Una parte del agua también
vuelve a las raices, llevando azlicares y almidones
elaborados.

Las raices sostienen las plantas, absorben nutrientes
y proporcionan la via de acceso al sistema vascular.
Una mirada mas cercana a la raiz nos revela que el
tejido vascular central, formado por el xilema y el
floema, esta envuelto por un tejido cortical, la capa
que hay entre el tejido vascular interno y el tejido
epidérmico externo. Las raices capilares microscopicas
estan localizadas en las células del tejido epidérmico.
Estas diminutas raices son muy delicadas y deben
estar siempre himedas. Los pelos radiculares deben
estar protegidos de la abrasion, la sequedad, las

fluctuaciones térmicas extremas y las concentraciones
de productos quimicos. La salud y el bienestar de la
planta estan ligados a unas raices fuertes y sanas.

La absorcidn de los nutrientes se inicia en las raices
capilares, y suflujotienelugara través de toda la planta
por el sistema vascular. La absorcién se mantiene por
difusién. En el proceso de difusion, los iones de agua
y de nutrientes se distribuyen uniformemente por la
planta. Los espacios intercelulares -los apoplastos y el
protoplasmaquelos conecta, el simplasto-constituyen
las vias que permiten el paso de los iones y moléculas
de agua y nutrientes a través de la epidermis y el
cortex hasta llegar a los haces vasculares del xilema y
el floema. El xilema canaliza la solucion por la planta
mientras que los tejidos del floema distribuyen el
alimento elaborado por la planta. Una vez que los
nutrientes son transferidos a las células de las plantas,
cada célula acumula los nutrientes que requiere para
Ilevar a cabo su funcion especifica.

La solucién que se transporta a través de los
haces vasculares o venas de la planta tiene muchas
funciones. Esta solucion lleva nutrientes y arrastra
los productos de desecho. Proporciona presion
para ayudar a mantener la estructura de la planta.
La solucion también refresca la planta mediante la
evaporacion de agua por los estomas de las hojas.

La calidad del agua

Agua dura

La concentracién de calcio (Ca) y magnesio (Mg)
indican la dureza del agua. El agua que contiene entre
100 y 150 miligramos de calcio (CaCO;) por litro es
aceptable para cultivar marihuana. El agua blanda
contiene menos de 50 miligramos de calcio por litro y
deberfa suplementarse con calcio y magnesio.

Cloruro de sodio y calidad de agua

El agua con niveles altos de cloruros suele contener
niveles elevados de sodio frecuentemente, pero lo
opuesto no sucede. El agua con altos niveles de sodio
no necesariamente contiene niveles excesivos de
cloruros (cloro).

A niveles bajos, el sodio parece aumentar
el rendimiento, posiblemente al actuar como un
sustituto parcial que compensa la deficiencia de
potasio. Pero el exceso de sodio es tdxico y provoca
deficiencias de otros nutrientes: potasio, calcio y
magnesio principalmente.

El cloro resulta esencial para el uso del oxigeno
durante la fotosintesis, y es necesatio para la division
de las células de las raices y las hojas. El cloro es
vital para incrementar la presion osmética, modificar
la regulacion de los estomas y aumentar el tejido
de la planta y el contenido de humedad. Una

concentracion inferior a 140 partes por millon {(ppm)
en la solucidn suele resultar segura para la marihuana,
pero algunas variedades pueden mostrar sensibilidad
a estos niveles, lo cual puede apreciarse en que el
follaje adquiere un color verde palido y se marchita. El
exceso de cloro provoca gue las puntas y los bordes
de las hojas se quemen, y hace gue las hojas se tornen
de color bronceado.

Los filtros simples de agua no limpian los solidos
disueltos del agua. Estos filtros sélo retiran los residuos
emulsionados (en suspension) en el agua; libetar los
sdlidos disueltos de su union quimica resulta mas
complejo. Una maquina de osmosis inversa emplea
membranas semipermeables a base de pequefios
polimeros que dejan pasar el agua pura y filtran los
sélidos disueltos. Las maquinas de osmosis inversa
constituyen la manera mas sencilla y eficaz de limpiar
el agua corriente.

pasa ala solucion con mds solido:




Osmosis

~ Las raices trasladan la solucion nutriente por la
planta mediante el proceso de osmosis. La osmosis es
la tendencia de los fluidos a atravesar una membrana
semipermeable y mezclarse entre si hastaalcanzar una
misma concentracion a ambos lados de la membrana.
Las membranas semipermeables que se localizan en
las raices capilares permiten que nutrientes especificos
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disueltos en el agua accedan a la planta, mientras que
otros nutrientes e impurezas son excluidos. Como
las sales y los azdcares se concentran en las raices, la
conductividad eléctrica (EC) dentro de las raices es (casi)
siempre mas alta que fuera de las raices. El transporte
de los nutrientes mediante osmosis funciona porque
depende de las concentraciones relativas de cada
nutriente a cada lado de la membrana; no depende del
total de s6lidos disueltos (TDS) o de la EC de la solucién.
Para que los nutrientes sean absorbidos por las raices
mediante osmosis, la concentracion de los elementos
sueltos debe ser mayor que en el interior de las raices,

Sinembargo, el transporte del agua (no de nutrientes)
a través de la membrana semipermeable depende de
la EC. Por ejemplo, si la EC es mds alta en el exterior
de las raices que en el interior de éstas, la planta se
deshidrata al provocarse que el agua salga por las
raices, En otras palabras, el agua salina con una EC
elevada puede deshidratar las plantas.

Las maquinas de osmosis inversa se usan para separar
los sélidos disueltos del agua. Estas maquinas hacen
pasar el disolvente (agua) a través de la membrana
semipermeable, pero el proceso es a la inversa. Se
lleva de menor a mayor concentracion. El proceso se
realiza aplicando presion al agua contaminada para
que sdlo el agua pura sea forzada a pasar a través de
la membrana. El agua no es totalmente pura, con EC0,
pero la mayoria de los sélidos disueltos son eliminados.
La eficiencia de la osmosis inversa depende del tipo
de membrana, el diferencial de pre5|on entre ambos
lados de la membrana y la composicién quimica de los
s6lidos disueltos en el agua.

Por desgracia, el agua del grifo suele contener niveles
altos de sodio (Na), calcio (Ca), sales alcalinas, azufre
(S) y cloro (C). El pH también puede que esté fuera del
rango aceptable, entre 6,5 y 7,0. El agua que contiene
azufre se distingue facilmente por el gusto y el olor. El
agua salina es un poco mas dificil de detectar. El agua
en las zonas costeras suele estar llena de sal, que sefiltra
desde el mar. La regiones secas, con precipitaciones
anuales inferiores a 500 mm, también padecen los
problemas derivados de tierras alcalinas y aguas que
suelen estar cargadas de sales alcalinas.

La sal de mesa, cloruro de sodio (NaCl), se afade a
muchos sistemas domésticos de agua. Una pequena
cantidad de cloruro sédico, por debajo de 140 ppm,
no afecta al desarrollo de la marihuana, pero unos
niveles mas altos provocan clorosis en el follaje y
frenan el crecimiento. No utilices agua ablandada

con sal. El agua salobre es perjudicial para el cannabis. Ademas, el
cloro tiende a acidificar la tierra tras aplicaciones repetidas. La mejor
manera de eliminar el cloro del agua consiste en dejarla durante
uno o dos dias en un contenedor destapado. El cloro se evapora
(volatiliza) en forma de gas al contacto con el aire. Si el cloro altera
el pH de la tierra, ajusta este Ultimo con un producto comercial para
subir el pH o con caliza deshidratada.

El sistema métrico facilita la medicidn del «residuo seco por litro».
Para medir el residuo seco, vierte un litto de agua en una bandeja
y deja que se evapore. El residuo de sélidos disueltos que queda
después de que toda el agua se haya evaporado es el «residuo
seco por litrox, El residuo se mide en gramos. Puedes probarlo en
casa para descubrir la cantidad de impurezas que hay en el agua.
L.os fertilizantes tardan mucho en penetrar los tejidos de las raices
cuando tienen que competir con otros sélidos disueltos,

Es posible manejar el agua que esta cargada con niveles elevados
de solidos disueltos (sales en solucion), pero se requieren tacticas
distintas. El agua altamente salina que contiene sodio bloguea la
absorcion de potasio, calcio y magnesio. El agua cargada de sales
siempre crea problemas. Si el agua contiene 300 ppm 0 menos de
solidos disueltos, deja que drene fuera de los contenedores al menos
el 25% del agua empleada en cada riego. Si el agua corriente contiene
mds de 300 ppm de sdlidos disueltos, emplea un aparato de osmosis
inversa para purificar el agua. Afadir nutrientes al agua pura es una
manera de evitar muchos problemas relacionados con carencias.

Las sales disueltas procedentes del agua salina o de los fertilizantes
se acumulan con rapidez hasta alcanzar niveles toxicos en los jardines
cultivados en contenedores. El exceso de sales inhibe la germinacion
de las semillas, quema las raices capilares y las puntas o los filos
de las hojas, y estanca el crecimiento de las plantas. Elimina las
acumulaciones de sales en los medios de cultivo aplicando dos litros
de agua por cada litro de medio de cultivo y repitiendo la lixiviacién
con una solucién suave de fertilizante con el pH corregido. Lixivia el
medio de cultivo en intervalos de dos a cuatro semanas si empleas
agua blanda o agua salina. El agua dura y el agua de pozo suele
ser alcalina en los climas secos, y contiene cantidades notables de
calcio y magnesio frecuentemente. El cannabis aprovecha grandes
cantidades de ambos nutrientes, pero el exceso de calcio y magnesio
puede acumularse en el sustrato. En general, el agua que tiene buen
sabor para las personas también sera buena para el cannabis.

Riego

Las plantas de gran tamafo usan mas aguaque las plantas pequefas
pero, ademds del tamano, hay muchas otras variables que dictan el
consumo de agua por parte de una planta. La edad de la planta,
el tamario del contenedor, la textura de la tierra, la temperatura, la
humedad y la ventilacion son factores que contribuyen a determinar
las necesidades de agua. Si alguna de estas variables cambia, el
consumo de agua también se vera alterado. Una buena ventilacion
resulta esencial para fomentar que los fluidos circulen libremente, asi
comounatranspiraciénadecuadayuncrecimientorapide.Cuantomas
sanaesta una planta, mas rapido es el crecimientoy mas agua necesita.




Las plantas pequefias, con sistemas radiculares poco extensos, que esfl
en contenedores de tamafo reducido deben regarse a menudo. Riel
frecuentemente, tan pronto como se seque la superficie de Ia tierra. Si est
expuestas al viento, las plantas pequenas se secardn muy rapidamente.

Hay que irrigar la tierra y las mezclas inorganicas cuando se ha secado alg
mds de un centimetro por debajo de la superficie. Mientras el drenaje §
bueno, resulta dificil excederse con el riego del cannabis que estd creciend
rdpidamente, Los clones de cuatro semanas que florecen en macetas de 7
11 L necesitan ser irrigacias una o dos veces al dia. De hecho, la mayoria de [
cultivadores prefieren las macetas de menor tamafio porque son més facll
de controlar,

Riega las plantas grandes tanto si estan en fase vegetativa como flok
cuando se haya secado algo mas de un centimetro de tierra bajo la superficl
_ La marihuana en floracién utiliza niveles altos de agua para llevar a cabo U
rapida formacion de flores. Reducir el aporte de agua frena la formacian ¢
inflorescencias. ‘

Las plantas que estan expuestas al viento se secan mucho mas rapido. il
un dia caluroso y con viento, la cantidad de agua que consumen las plantil
| que estdn al aire libre, en terrazas y en patios puede multiplicarse por tre!
| hasta por cuatro veces. Mantener este ritmo de riego es dificultoso y requie
i mucho tiempo. Utiliza un sistema de riego automatico o emplea cortavientd

| evaporacion en el sustrato,
Utiliza agua abundante y deja que drene hasta el 10% cada vez que rieguh
Este drenaje evitard que el fertilizante se acumule en la tierra. Riega al comiena
del dia, de forma que el exceso de agua se evapore de las hojas y de la superficl
del sustrato, Dejar la tierra y el follaje mojados durante la noche invita a il
ataque fungico.
Los medidores de humedad acaban con la mayor parte de las suposiciond
acerca del riego. Pueden adquirirse por menos de 30 € y el gasto merece
pena. El medidor determina la cantidad exacta de agua que contiene el sustrate
en cualquier punto o nivel. A menudo, la tierra no retiene el agua de manefl
uniforme, y se desarrollan embolsamientos secos. Comprobar la humedad coll
el dedo proporciena un resultado aproximado, pero puede danar el sistema di
raices. Un medidor de humedad proporciona una lectura exacta de la humedatl
“_‘ sin molestar a las rafces.
S Cultiva la superficie del sustrato para propiciar que el agua penetil
uniformemente y para que no se formen embolsamientos de tierra seca. D
esta forma, también se evita que el agua se escurra a través de los agujeros di
drenaje por la grieta que se forma entre la tierra y el interior del contenedal
Desmenuza y cultiva suavemente la capa superior del sustrato (algo més di
un centimetro) con los dedos o con un tenedor. Ten cuidado con las raicillay
superficiales, :
Una vez que hayas desarrollado cierta habilidad para saber cuando necesitan
agua las plantas, podrés comprobatlo por el peso de la maceta, simplements
levantandolas. Cuando le hayas cogido el tranquillo, todo lo que tendrés que
hacer es levantar cada contenedor por un lado.
De cara al cultivo y al riego, es més facil mantener las macetas en hileras rectay
de esta forma, resulta mucho mas sencillo saber qué plantas han sido regadas,
El exceso de riego es un problema comiin, especialmente cuando se
trata de plantas pequefas. Demasiada agua ahoga las raices al cortarles
el suministro de oxigeno. Si observas sintomas de exceso de riego,
comprate un medidor de humedad: hard que t0 y tu jardin respiréis
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tranquilos. A veces, algunas partes del sustrato estan regadas en exceso

y otros embolsamientos de tierra permanecen completamente secos.
Cultivar o labrar la superficie de la tierra, permitiendo asi una penetracion
uniforme del agua, y utilizar un medidor de humedad acabara con este
problema. {Una de las causas principales del exceso de riego es la falta
de ventilacion! Las plantas necesitan transpirar agua al aire. Si este aire
hiimedo no puede ir a ninguna parte, acaban encerrados litros de aguaen
¢l aire del cuarto de cultivo. El aire en movimiento se lleva esta humedad y
| sustituye por aire fresco y seco. Si utilizas bandejas para recoger el agua
sobrante, emplea una esponja o una jeringa grande para retirarla de la
bandeja. Las sefiales que indican un riego excesivo son: hojas amarillentas
y enrolladas hacia abajo, tierra saturada de agua y empapada, crecimiento
de hongos y desarrollo lento. Los sintomas del exceso de tiego suelen ser
sutiles, y puede que los jardineros inexpertos no perciban ningtn indicio
claro en mucho tiempo.

A la marihuana no le gusta el suelo empapado. Un sustrato que se
mantiene demasiado himedo ahoga las raices, al no dejar sitio para el
oxigeno. Esto provoca un desarrollo lento y un posible ataque flngico.
Muy a menudo, la causa de que a tierra se mantenga empapada es un
drenaje pobre. Suele ir acompafiado de mala ventilacion y humedad
elevada.

L.a falta de riego es un problema menor; sin embargo, resulta bastante
comun cuando se emplean macetas pequenas (4-8 litros) y el cultivador
no se da cuenta de las necesidades hidricas de las plantas que crecen
rapidamente, Los contenedores pequefios se secan con rapidezy pueden
requerir riegos diarios. En caso de olvido, las plantas, faltas de agua,
se atrofian. Una vez que las tiernas raices capilares se secan, mueren,
L.a mayoria de los cultivadores reaccionan con panico cuando ven sus
magnificas plantas de marihuana marchitas en la tierra reseca. La tierra
seca, aungue sea en embolsamientos, hace que los pelos radiculares
se sequen y mueran, Parece que las plantas tardan una eternidad en
desarrollar nuevas raices capilares y retomar el crecimiento rapido. :

Anade unas gotas (una gota por cada medio litro) de jabdn liquido
concentrado y biodegradable, como Mistol® o Fairy®, al agua. Actuard
como agente humectante, ayudando a que el agua penetre en el sustrato
de forma maés eficiente, y evitard que se formen embolsamientos de
tierra seca, La mayoria de los fertilizantes solubles contienen un agente
humectante. Aplica entre la cuarta parte y la mitad del agua/fertilizante
que puede necesitar la planta, y espera de 10 a 15 minutos para que se
impregne por completo. Aplica méas agua/fertilizante hasta que la tierra
esté uniformemente hiimeda. Si hay bandejas debajo de las macetas, deja
que el agua sobrante permanezca en la bandeja unas horas o, incluso,
durante toda la noche antes de retirarla con un pafo absorbente.

Otra manera de humedecer las macetas por completo consiste en
sumergir los contenedores en agua. Esto es facil de hacer con las macetas
pequenas. Simplemente, llena un cubo de 19 con 11 L de agua. Sumerge
la maceta en el cubo durante un minuto © mas, hasta que el medio de
cultivo esté completamente saturado. Humedecer las plantas totalmente
asegura que no se produzcan embolsamientos de tierra seca.

Disponer de una fuente de agua facilmente accesible es muy
conveniente, y ahorra tiempo y trabajo. Un jardin de 1,20 x 1,20 m que
contiene 16 plantas sanas en macetas de 11 L necesitaentre 40y 100 L de -
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agua por semana. Cada litro de agua pesa un kilo. Son un montén de
contenedores que hay que llenar y mover de un sitio a otro, con los
consiguientes derrames. Llevar agua en contenedores desde el cuarto
de bano hasta el jardin esta bien cuando las plantas son pequefias, pero
cuando son grandes, se convierte en una carga de trabajo constante
y que va mojandolo todo alrededor. Hacer llegar una manguera hasta
el jardin ahorra mucho trabajo y contratiempos. Una manguera poco
pesada, de algo mas de un centimetro de grosor, resulta facil de
manejary es menos probable que darie las plantas. i la toma de agua
tiene agua caliente y agua fria en el mismo grifo, y dispone de rosca,
conecta una manguera y riega con agua templada. Emplea una junta
de lavavaiillas si el grifo no dispone de rosca. La manguera deberfa
tener una valvula para abrir y cerrar en la salida, de forma que el flujo
de agua pueda controlarse mientras se riega. Una lanza de riego
evitara que se dafie mas de una rama al apoyar la manguera para
regar en lugares de dificil acceso. Puedes encontrar lanzas de riego en
los viveros, o puedes hacerte una con tubo de pléstico PVC, No dejes
el agua a presion en la manguera durante mds de unos minutos, Las
mangueras de jardin estdn disenadas para transportar agua, no para
retenerla a presion, por lo que pueden romperse.

Para construirun sifén, o sistema de riego por gravedad, sitda un barril
de 1,20 m de altura como minimo en el espacio de cultivo. Asegurate
de que tenga una tapadera para reducir la evaporacién y la humedad.
Si el cuarto de cultivo es demasiado pequefio para el barril, colécalo
en otra habitacion. El atico es un buen lugar porgue proporciona una
buena presion. Incorpora una manguera de sifén en la parte superior
del barril o instala una valvula de PVC para abrir y cerrar cerca de [a
base del barril. Es facil despistarse y que el barril rebose. En la mayoria
de las ferreterias disponen de dispositivos bastante baratos para medir
la cantidad de litros de agua que se afaden al barril. También puedes
instalar una vélvula de flotacion en el barril para medir la cantidad de
agua y mantener un nivel constante.

Los sistemas de riego por goteo suministran la solucidn gota a gota, o
con un volumen muy pequenio, mediante tuberias de plastico a baja
presidn y componentes que encajan por friccion. El agua fluye por la
tuberia y sale a través de los emisores gota a gota 0 a un titmo muy
lento. Los emisores que estan conectados a la manguera principal
son tubos finos, tipo espagueti, o goteros de boquilla que emiten
directamente desde la manguera principal. Los kits de riego por goteo
estan disponibles en las tiendas de jardineria y en los almacenes de
materiales para la construccion. También puedes construirte tu propio
sistema de riego por goteo a base de componentes sueltos.

Los sistemas de riego por goteo tienen varias ventajas. Una vez
instalados, los sistemas de riego reducen el trabajo. Los fertilizantes
también pueden inyectarse en el sistema de irrigacion (fertirrigacion);
naturalmente, esto facilita la fertilizacion, pero da la misma cantidad de
aguay nutrientes a todas las plantas. Siinstalas un sistema de riego por
goteo, asegurate de que el medio de cultivo drena con soltura para
evitar que el sustrato quede empapado y que se acumulen las sales.
Si cultivas esquejes que son de la misma edad y tienen un tamario
similar, los sistemas de riego por goteo funcionan muy bien. Por el
contrario, si cultivas muchas variedades de plantas distintas, puede
que necesiten diferentes regimenes de fertilizacion.

He entrevistado a varios cultivadores que estan encantados con la
comodidad y la capacidad de suministro constante de sus sistemas de
riego por goteo. Todos estos cultivadores irrigaban (fertirrigaban) con
soluciones suaves de nutrientes. Mezclaban la solucién nutriente en un
deposito y la bombeaban a través de mangueras de plastico. También
cultivaban clones en contenedores mas pequefios y mantenian un
crecimiento minimo de las raices mediante el aporte constante de agua
y nutrientes.

Un sistema de riego por goteo conectado a un temporizador suministra
la solucién nutriente a intervalos regulares. Si empleas este sistema,
comprueba |a tierra diariamente para ajustar el ritmo de aplicacion.
Controla varias macetas cada dia para asegurarte de que estén regadas
unifermemente y de que se humedece todo el sustrato. Los sistemas
de riego por goteo son muy convenientes y resultan indispensables si
tienes que ausentarte durante unos dias. Sin embargo, no deben dejarse
funcionando sin control més de cuatro dias o podrias encontrarte con
una sorpresa al volver.

Los sistemas de goteo no son muy caros pero, en cualquier caso, la
consistencia que dan al jardin suele compensar con creces el gasto que
puedan suponer. No obstante, ten cuidado. Estos sistemas automatizados
pueden facilitar las negligencias. Recuerda que los jardines necesitan un
cuidado diario. Aunque todo esta automatizado, hay que controlar el
cultivo. Todos los signos vitales: humedad de la tierra y relativa, pH,
ventilacién, etc, adn precisan ser comprobados y ajustados diariamente.
Cuando se aplica adecuadamente, la automatizacion aporta consistencia,
uniformidad y, por lo general, un mayor rendimiento.

Un cultivador de interior que conoci estaba fuera de casa cinco dias
seguidos cada semana. Regaba y fertilizaba sus plantas. Tenia las plantas
en macetas sobre una bandeja con laterales de 6 cm de alto, y regaba
por arriba hasta que la bandeja estaba llena de agua. Las plantas no
necesitaban ser regadas durante los cinco dias que el cultivador estaba
ausente. Utilizaba tierra normal para macetas y anadia un 10% de perlita
mas 0 menos. Las plantas necesitaban algo de mantenimiento cuando
volvia, pero se desarrollaban bastante bien.

Desordenes mal diagnosticados

Muchos de los problemas de los cultivos de interior -y de exterior
aunque en menor grado- se diagnostican erroneamente como falta
de fertilizante. A menudo, son las enfermedades y los insectos los que
causan tales problemas. Otras veces, los problemas estan provocados
por desequilibrios en el pH del medio de cultivo y del agua. Un pH entre
6,5y 7,0 para tierra, y entre 58 y 6,5 para hidroponia permite que los
nutrientes estén disponibles quimicamente; por encima o por debajo
de este rango, varios nutrientes se vuelven mas dificiles de absorber.
Por ejemplo, una alteracion del pH en un punto entero representa un
aumento de diez veces la alcalinidad o la acidez. Esto significa que un
pH de 5,5 seria diez veces mas dcido que un pH de 65. En tierra, un
pH inferior a 6,5 puede ocasionar deficiencia de calcio, que hace que
se quemen las puntas de las raices y que las hojas sufran infecciones
flngicas, ademas de provocar puntos muertos en el follaje. Un pH por
encima de 7,0 podria reducir la absorcion de hierro por parte de la
planta, dando como resultado hojas clordticas con nervios amarillos.
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